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เป ็ น เว ล า ม า ก ก ว ่ า ส ิ บ ก ว ่ า ป ี ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ได ้ ม ี โอ ก า ส ร ่ ว ม ง า น ก ั บ น พ . ด ร . โก ม า ต ร จ ึ ง เส ถี ย ร ท ร ั พ ย ์ ซึ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ท ่ า น 


ม บ 
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ด ํ า ร ง ต ํ า แห น ่ ง ผู ้ อ ํ า น ว ย ก า ร ศู น ย ์ ม า น ุ ษ ย ว ิ ท ย า ส ิ ร ิ น ท ร ( อ ง ค ์ ก า ร ม ห า ชน ) แล ะ น ี ค ื อ จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ก า ร ได ้ ร ู ้ จ ั ก ก ั บ “เร ื อ ง 
เล ่ า ” ท ี ท ร ง พ ล ั ง แล ะ ผู ้ เข ี ย น ได ้ น ํ า ม า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร อ บ ร ม เพ ื ่ อ ขั บ เค ล ื อ น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ใน ร ะ บ บ 
ส ุ ข ภ า พ (5!1 ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง เล ่ า ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ใน ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ม า น ุ ษ ย ว ิ ท ย า แล ะ เป ็ น ค ว า ม โช ค ด ี ท ี ่ 





ผู ้ เข ี ย น พ อ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น น ี ้ ต ิ ด ต ั ว ม า จ า ก ก า ร ส ํ า เร ็ จ ห ล ั ก ส ู ต ร ศิ ล ป ศา ต ร ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต ส า ขา ส ั ง ค ม ศา ต ร ์ 
( พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม ) ซึ ่ ง ม ื อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ม า น ุ ษ ย ว ิ ท ย า เป ็ น ว ิ ชา ห ล ั ก จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก า ร ท ํ า ง า น ก ั บ ค ุ ณ ห ม อ โก ม า ต ร ใน ช่ ว ง น ั น 
เป ็ น เว ล า ท ิ ส น ุ ก ม ี พ ล ั ง แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ั ้ ง ภา ย ใน ต ั ว เร า แล ะ ค น อ ิ น ๆ อ ย ่ า ง ช้ า ๆ แล ะ ม ั น ค ง 


เร ื ่ อ ง เล ่ า เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด เบ ื ้ อ ง ห ล ั ง แล ะ ค ว า ม ห ว ั ง ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น ท ํ า ให ้ 
เร า เห ็ น ภา พ ท ี ่ ส ม บ ู ร ณ์ ม า ก ขึ ้ น ภา พ ท ี ่ เร า ไม ่ เค ย เห ็ น จ ะ เร ิ ่ ม ป ร า ก ฏ อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ใจ ส า ม า ร ถม อ ง ม ิ ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 
ค ว า ม ด ี ค ว า ม ง า ม ข้ อ จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ห ว ั ง เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ่ อ น ไห ว ต ่ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ขอ ง ค น อ ื ่ น เร า จ ะ เร ิ ่ ม อ ่ อ น น ้ อ ม ก ั บ ผู ้ ค น ม า ก 
ยิ ่ ง ขึ ้ น ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ร ั ก ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น ได ้ โด ย ง ่ า ย ด ั ง น ั ้ น เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ึ ง เป ็ น อ ี ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ เต ิ ม เต ็ ม ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ให ้ ก ั บ 
เร า เต ิ ม เต ็ ม ค ว า ม เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม ให ้ ก ั บ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส เห ็ น ม ุ ม ม อ ง ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ขึ ้ น ก ว ้ า ง ขวา ง ม า ก ขึ ้ น 





ผู ้ เข ี ย น ห ว ั ง ว ่ า บ ท ค ว า ม น ี ่ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ อ ง ค ์ ก ร ต ล อ ด จ น ผู ้ ท ิ ส น ใจ ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ท ี ่ อ า จ จ ะ ป ร า ก ฏ ใ น 


เอ ก ส า ร น ี ขอ ม อ บ ให ้ ส ถา บ ั น ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ส ถา น พ ย า บ า ล (องค์ ก า ร ม ห า ชน ) ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ได ้ ใช ้ ชี ว ิ ต ช่ ว ง ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง 
ก า ย ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ห น ั ก ส ุ ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ต ่ ม ั น ค ง ให ้ ม ี ค ว า ม ย ั ง ย ื น ส ถา พ ร เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ส ั ง ค ม ส ื บ ไป 





เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 


เร ื อ ง เล ่ า เป ็ น บ ั น ท ึ ก ท ี ่ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ เร ื อ ง จ ร ิ ง ห ร ื อ เร ื อ ง แต ่ ง ท ี อ ย ู ่ ใน ร ู ป แบ บ ก า ร เข ี ย น ห ร ื อ ค ํ า พ ู ด ห ร ื อ 
ภา พ น ิ ง ห ร ื อ ภา พ เค ล ื อ น ไห ว พ บ ได ้ ใน ท ุ ก ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ศิ ล ป ะ ก า ร บ ั น เท ิ ง ร ว ม ถึ ง ถ้อย ค ํ า 
พ ู ด ง า น ป ร ะ พ ั น ธ์ ล ะ ค ร เว ท ี ด น ต ร ี แล ะ เพ ล ง ก า ร ์ ต ู น ท ี ส อ ด แท ร ก ใน ศิ ล ป ะ แข น ง ต ่ า ง ๆ 





ก า ร เล ่ า เร ื อ ง เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภา พ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ห ม ู ่ ท ุ ก เห ล ่ า ม า น า น น ั บ ศตวรรษ ต ั ง แต ่ 
ม น ุ ษ ย ์ ม ี ก า ร ใช ้ ร ู ป ภา พ ห ร ื อ ภา ษา ใน ก า ร ส ื อ ส า ร ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ชน ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ ด ํ า เน ิ น ก า ร 


ร บ 


| ช่ | ส ซ่ ฆ ๑ =% ข ๕ ๑ 7 | ๕ ม | ๕ ๑ ร ร ร ๑ ร ๕ | 
ผ่ า น เร ื อ ง เล ่ า ท ี ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก ไว ้ เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ห ร ื อ บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ จ ะ เป ็ น ร ู ป ภา พ ท ี เล ่ า ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ม า ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ 
ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ขอ ง เร ื อ ง เล ่ า เก ิ ด ขืน ค ว บ ค ู ่ ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ขอ ง ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 


ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ เ ม ื ่ อ ชน ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ม ี ก า ร ย ้ า ย ถิ ่ น ฐา น เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ะ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง เว ล า แล ะ ส ถา น ท ี ่ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง ได ้ เข ้ า ใจ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า เก ิ ด จ า ก ก า ร 
ศึ ก ษา ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ขอ ง ชุ ม ชน ด ั ้ ง เด ิ ม ท ํ า ให ้ โล ก ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ น ํ า ม า ส ู ่ ห ล ั ก ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ข้ อ ม ู ล ท า ง 
ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ ว ร ร ณ น า ได ้ ส น ั บ ส น ุ น ใน ป ร ะ เด ็ น น ี ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น เร ื ่ อ ง เล ่ า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ แล ะ ก า ร อ ย ู ่ ร ว ม ต ั ว 
ก ั น ใน ส ั ง ค ม ด ั ง เช ่ น ค ํ า ก ล ่ า ว ท ี ่ ว ่ า 

เร ื ่ อ ง เล ่ า ได ้ พ ั ฒ น า ก า ร จ น ก ล า ย ม า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร เร ี ย น ก า ร 
ส อ น ใน ห ้ อ ง เร ี ย น (Pederse ก , M, 1995) โด ย ท ั ่ ว ไป ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ม ั ก จ ะ 
เป ็ น ก า ร เล ่ า จ า ก ป า ก ด ้ ว ย น ้ ้ า เส ี ย ง แล ะ ท ่ า ท า ง ส ี ห น ้ า แว ว ต า ขอ ง ผู ้ เล ่ า 
66 แล ะ ม ี ผู ้ ฟั ง ต ั ้ ง แต ่ ห น ึ ่ ง ค น ขึ ้ น ไป ซึ ่ ง จ ะ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ก า ร เข ี ย น ซึ ่ ง 


เร า ต ้ อ ง ก า ร เร ื ่ อ ง เล ่ า ส ํ า ห ร ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร อ ง เล า ท ผู เข ย น จ ะ เข ย น จ า ก ค ว า ม ท ร ง จ า แล ะ ขยาย ค ุ ณ ส ม บ ต ขอ ง 


เร า เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร อ า ห า ร ต ั ว ล ะ ค ร ร ว ม ท ั ้ ง ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ บ ร ิ บ ท ใน เร ื ่ อ ง เล ่ า แท น เร ื อ ง เล ่ า จ ึ ง 


๕ ฆ ่ ล ฆา ๕ 7 =% เ 9 ๑ 7 | ส 1 
ส ํ า ห ร ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า เร า ด ู โท ร ท ั ศ น ์ เป ็ น ก า ร ส ื อ ส า ร ท ิ ม ี ค ว า ม ล ึ ก ซึ ่ ง แล ะ ฝึก ฝน ให ้ ค น ม ี ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ไต ร ่ ต ร อ ง 


ด ู ภา พ ย น ต ร ์ แล ะ เร า ต ้ อ ง ก า ร ฟั ง เร ื ่ อ ง แล ะ ส ม ผ ส อ า ร ม ณ ค ว า ม ร ู ส ก ขอ ง ต ว ล ะ ค ร ห ร อ ขอ ง ผู เล า จ น เก ด ค ว า ม 


เล ่ า จ า ก เพ ื ่ อ น ๆ ขอ ง เร า ด ้ ว ย ร ู ้ ส ึ ก เข ้ า ใจ แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน เร ื อ ง เล ่ า ได ้ 
(Wright, 1995) 
เร ื อ ง เล ่ า ท ี ด ี ส า ม า ร ถ เ ชิ ญ ช ว น ให ้ ผู ้ อ ่ า น ห ร ื อ ผู ้ ฟั ง เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ว ผู ก พ ั น ก ั บ เน ื ่ อ เร ื อ ง ต ั ว ล ะ ค ร แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ท ี ผู ้ เข ี ย น จ ะ ส ื อ ส า ร โด ย 


ม บ 


ก า ร ส ร ้ า ง จ ิ น ต น า ก า ร แล ะ ค ้ น พ บ ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ป ร ะ เด ็ น 





ต ่ า ง ๆ ผ่ า น เน ื ่ อ เร ื อ ง ห ร ื อ บ ท ส น ท น า ผ่ า น น ํ า เส ี ย ง ท ่ า ท า ง แล ะ ก า ร 
แส ด ง อ อ ก ท า ง ใบ ห น ้ า ขอ ง ผู ้ เล ่ า เร ื อ ง ได ้ 


ชร ล ู ร ลู ร 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 


ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ใน อ ด ี ต เร ื ่ อ ง เล ่ า เป ็ น ค ํ า บ อ ก เล ่ า จ า ก ป า ก เพ ื ่ อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม บ ั น เท ิ ง ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ 
จ า ก ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ ก า ร ม ี ข้ อ โต ้ แย ้ ง ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ่ า ส ิ ่ ง ใด ค ว ร ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ 
ค ว ร ท ํ า ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ต ่ อ ม า เม ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ม ี ก า ร ใช ้ ต ั ว อ ั ก ษ ร เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ึ ง ได ้ พ ั ฒ น า จ า ก ก า ร เล ่ า 
เร ื ่ อ ง ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ม า ส ู ่ ก า ร เข ี ย น เร ื ่ อ ง เล ่ า เป ็ น ล า ย ล ั ก ษ ณ ์ อ ั ก ษ ร แล ะ ส า ม า ร ถ ข ย า ย เร ื ่ อ ง เล ่ า ไป ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ค น ได ้ ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
เร ื ่ อ ง เล ่ า ส า ม า ร ถ น ํ า ม า เล ่ า ส ู ่ ก ั น ฟั ง แบ บ ผ่ อ น ค ล า ย ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เช ่ น น ิ ท า น ก ่ อ น น อ น เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน โต ๊ ะ อ า ห า ร เร ื ่ อ ง 
เล ่ า ใน ว ง ส ั ง ส ร ร ค ์ ร ะ ห ว ่ า ง เพ ื ่ อ น ฝูง แล ะ ย ั ง ใช ้ เพ ื ่ อ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ก า ร แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ผล ล ั พ ธ์ ขอ ง ก า ร 
ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ใน ส ั ง ค ม เป ็ น ต ้ น 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร ื ่ อ ง เล ่ า ได ้ ก ล า ย ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ํ า ค ั ญ ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ใน ส า ขา ว ิ ชา แล ะ ธุ ร ก ิ จ ป ร ะ เภ ท 
ต ่ า ง ๆ อ า ท ิ เร ื ่ อ ง เล ่ า ท า ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ส ะ ท ้ อ น ชี ว ิ ต ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ น ํ า ม า บ ู ร ณ ก า ร ใน ก า ร 
ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม เร ื ่ อ ง เล ่ า เพ ื ่ อ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ ศิ ล ป ะ ว ั ฒ น ธร ร ม เร ื ่ อ ง เล ่ า เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร 
ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เร ื ่ อ ง เล ่ า ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ต ล า ด ส ม ั ย ให ม ่ ใน ธุ ร ก ิ จ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ใน ธุ ร ก ิ จ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ห ร ื อ 
แม ้ แต ่ เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน ธุ ร ก ิ จ ร ้ า น อ า ห า ร จ ึ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า เร ื ่ อ ง เล ่ า เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม 
ร ู ้ ใน ก า ร ด ึ ง เอ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภู ม ิ ห ล ั ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ภา ย ใน ขอ ง ผู ้ เล ่ า ห ร ื อ ขอ ง ผู ้ เข ี ย น อ อ ก ม า เล ่ า ให ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ ฟั ง ห ร ื อ ผู ้ อ ่ า น 
ส า ม า ร ถ น ํ า เอ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ห ร ื อ ค ุ ณ ค ่ า จ า ก เร ื ่ อ ง เล ่ า น ํ า ไป ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 


ป ร ะ เภ ท ขอ ง เร ื อ ง เล ่ า 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ได ้ เป ็ น ห ล า ย ป ร ะ เภ ท เช ่ น ส า ร ค ด ี ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ ข่ า ว บ ท ก ว ี แล ะ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ น ิ พ น ธ์ ต ั ว อ ย ่ า ง 
เร ื ่ อ ง แต ่ ง จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ เช ่ น เก ร ็ ด ป ร ะ ว ั ต ิ ต ํ า น า น น ิ ท า น ป ร ั ม ป ร า น ว น ิ ย า ย ท า ง ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ แล ะ เร ื ่ อ ง 
แต ่ ง ขึ ้ น ม า ให ม ่ เช ่ น ง า น ป ร ะ พ ั น ธ์ ใน ร ู ป แบ บ ร ้ อ ย แก ้ ว ห ร ื อ ร ้ อ ย ก ร อ ง เร ื ่ อ ง ส ั ้ น น ิ ย า ย ก ว ี น ิ พ น ธ์ เพ ล ง แล ะ เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน 
จ ิ น ต น า ก า ร ท ี ่ อ า จ อ ย ู ่ ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ต ั ว ห น ั ง ส ื อ ก า ร แส ด ง ส ด ล ะ ค ร เว ท ี ท ี ่ ส ะ ท ้ อ น แง ่ ค ิ ด ต ่ า ง ๆ 


เร ื อ ง เล ่ า พ บ ได ้ ใน ท ุ ก ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ศิ ล ป ะ ร ว ม ถึ ง ถ้อย ค ํ า พ ู ด ง า น ป ร ะ พ ั น ธ์ ล ะ ค ร 


เว ท ี ด น ต ร ี แล ะ เพ ล ง ก า ร ์ ต ู น ข่ า ว ภา พ ย น ต ร ์ ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ แล ะ ว ิ ด ี โอ ว ิ ท ย ุ ก า ร ล ะ เล ่ น แล ะ ก า ร แส ด ง เช ่ น เด ี ย ว 
ก ั บ ใน บ า ง ง า น จ ิ ต ร ก ร ร ม ป ร ะ ต ิ ม า ก ร ร ม ก า ร ว า ด เส ้ น ก า ร ถ่ า ย ภา พ แล ะ ท ั ศ น ศิ ล ป ์ แข น ง อ ิ น 


ชร รู ร 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 


ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ไม ่ ได ้ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า ส ิ ่ ง ใด “ค ว ร ท ํ า ” 
ห ร ื อ ส ิ ่ ง ใด “ไม ่ ค ว ร ท ํ า ” อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า แล ะ แท ร ก ซึ ม ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ค น 
ท ั ้ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ เพ ื ่ อ น ก า ร ใช ้ บ ท ส น ท น า ท ี ่ ม ี 
พ ล ั ง ห ร ื อ ก า ร ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ ก า ร เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง ใน 








ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ 


จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ม ุ ม ม อ ง ให ม ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ส ่ ง ผล ถึ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม แน ว ท า ง ท ี ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ บ น พ ื น ฐา น ขอ ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แล ะ ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ซึ ่ ง บ ุ ค ค ล ค ว ร ย ื ด ม ั น ไว ้ เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เร ื อ ง เล ่ า จ ึ ง 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ส ํ า ค ั ญ ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ถ่ อ ง แท ้ ถึ ง ก า ร เป ็ น ผู ้ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ่ ง 


ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ้ อ ง ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ศี ล ธร ร ม (M๐ ral Knhowledge) เร ี ย น ร ู ้ 
ว่ า ส ิ ่ ง ใด “ค ว ร ท ํ า ” ส ิ ่ ง ใด “ไม ่ ค ว ร ท ํ า ” ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต จ ร ิ ง จ า ก เร ื ่ อ ง เล ่ า ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร บ อ ก เร ื ่ อ ง ร า ว ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง ว ่ า ส ิ ่ ง ไห น ด ี ส ิ ่ ง ไห น ไม ่ ด ี ส ิ ่ ง ใด ถู ก ต ้ อ ง ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ห น ้ า ท ี ่ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ก า ร เค า ร พ ผู ้ อ ื ่ น ก า ร 
เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ก า ร ม ี จ ิ ต อ า ส า แล ะ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู ก ต เว ท ี เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เร ื อ ง เล ่ า จ ะ ม ี พ ล ั ง ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ด ้ ว ย ต น เอ ง ใน ก า ร ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ ม ี พ ล ั ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ย า น พ า ห น ะ ท ี ่ บ ร ร จ ุ ด ้ ว ย เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ จ า ก อ ด ี ต ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ แส ด ง ให ้ เห ็ น 
ถึ ง ผล ล ั พ ธ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ เช ซื่อ ม ไป ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน อ น า ค ต ได ้ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ไม ่ ได ้ ส ะ ท ้ อ น ท ี ่ ข้ อ 
เท ็ จ จ ร ิ ง ห ร ื อ เน ื ้ อ ห า แต ่ ส ะ ท ้ อ น ใน แง ่ ม ุ ม ขอ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ว า ม ด ี ง า ม ห ร ื อ ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ เป ็ น แก ่ น (6 ล ๒ ก ่ อ | , 2000) 
ก า ร ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ึ ง เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ใน ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ธร ร ม ใน อ ง ค ์ ก ร ได ้ 
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ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ศู น ย ์ ค ุ ณ ธ ร ร ม ก ็ ได ้ ใช ้ เร ื อ ง เล ่ า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ใน อ ง ค ์ ก ร 


ม บ จ 


ต ล อ ด จ น ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ร ะ ด ั บ ต ั ว บ ุ ค ค ล น ํ า ส ู ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ เป ็ น ผู ้ ม ี ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น 


เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ค ้ น ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ค ื อ ก า ร ใช ้ 
ภา ษา ห ร ื อ เร ื ่ อ ง เล ่ า ถ้า เร า ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ค น อ ื ่ น จ า ก เร ื ่ อ ง เล ่ า ห ร ื อ ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง ภา ษา เร า 
จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ร ู ้ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ต ล อ ด จ น ก า ร จ ั ด ก า ร ท ี ่ ด ี ผ่ า น ก า ร ค ว า ม 








ห ม า ย ขอ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ได ้ (Dick 1978). 


๕ 


ก า ร ใช ้ เร ื อ ง เล ่ า เป ็ น ก า ร ฝึก ฝน แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร เต ิ บ โต ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ใน ก า ร ส ื อ ส า ร 


๑ 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใน ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ก า ร ร ั บ ฟั ง เร ื อ ง เล ่ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล 
อ ย ่ า ง ถ่ อ ง แท ้ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ น ั บ ได ้ ว ่ า 
๕ ๐ | ๑ ร ร่ ๓ ๑ a ม ๕ ะ ร่ ๕ ๑ ม ชี่ ข่ | =% - a a 

เป ็ น ก า ร น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ ท ิ เป ็ น เล ิ ศ แล ะ ม ี ผล ล ั พ ธ์ ท ี เป ็ น เย ี ย ม เร ื อ ง เล ่ า จ ึ ง เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก า ร เป ิ ด โล ก ภา ย ใน 
ขอ ง ผู ้ ท ี เร า ร ั บ ฟั ง อ ย ่ า ง ให ้ เก ี ย ร ต ิ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ชี ว ิ ต ด ้ า น ใน เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ส ิ ง ท ิ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ผู ้ 


ป ่ ว ย ต ล อ ด จ น ท ั ง ขอ ง ท ี ม ง า น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ท ุ ก ค น 


ชร ล ู ร ลู ร 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 


ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ส hh 


ข่ ง 


๕ 


แล ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ชั ก น ํ า ให ้ ผู ้ ค น ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต า ม เป ้ า ห ม า ย อ ุ ด ม ก า ร ณ์ ท ี ่ ต น เอ ง เห ็ น ว ่ า ม ี ค ุ ณ ค ่ า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง บ ุ ค ค ล ใด 
ท ี ่ ท ุ ่ ม เท ก ั บ ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร อ ุ ท ิ ศ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ใน ก า ร ท ํ า ง า น ใน ห น ้ า ท ี ่ เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข ข อ ง ผู ้ อ ื ่ น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ เช ่ น ค ร ู จ ู ห ล ิ ง 
ป ง ก ั น ม ู ล ค ร ู ผู ้ ช่ ว ย โร ง เร ี ย น บ ้ า น ก ู จ ิ ง ล ื อ ป ะ อ ํ า เภ อ ร ะ แง ะ จ ั ง ห ว ั ด น ร า ธิ ว า ส ถู ก ค น ร ้ า ย บ ุ ก ท ํ า ร ้ า ย จ ั บ เป ็ น ต ั ว ป ร ะ ก ั น จ น เส ี ย 
ชี ว ิ ต เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 8 ม ก ร า ค ม พ . ศ . 2550 ก ็ ได ้ ร ั บ ก า ร ขน า น น า ม ว ่ า เป ็ น ค ร ู ผู ้ ม ี จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศึ ก ษา 


จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เ ป ็ น ป ร ั ช ญ า ขอ ง ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ใน ร ะ ด ั บ บ ุ ค ค ล ซึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ต ่ อ ชี ว ิ ต แต ่ ล ะ ค น 





ขั น พ ื น ฐา น (ต า ม ร อ ย เก ี ย ร ต ิ ย ศ ค ร ู ผู ้ ม ี อ ุ ด ม ก า ร ณ์ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ร ู , 2550) เร ื อ ง เล ่ า ขอ ง ค ร ู จ ู ห ล ิ ง ได ้ ส ะ ท ้ อ น ให ้ เห ็ น ถึ ง 


แบ บ อ ย ่ า ง ขอ ง ค ร ู ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย อ ุ ด ม ก า ร ณ์ แล ะ เป ้ า ห ม า ย อ ั น แน ่ ว แน ่ แล ะ เป ็ น บ ท เร ี ย น ห ร ื อ แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ด ี ขอ ง ว ิ ชา ชี พ ค ร ู 





ส ถา บ ั น ร ั บ ร อ ง ค ุ ณ ภ า พ ส ถา น พ ย า บ า ล (อ ง ค ์ ก า ร ม ห า ชน ) ได้ ใช ้ เร ื อ ง เล ่ า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ขั บ เค ล ื อ น ก า ร เส ร ิ ม 


ส ร ้ า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ( 5HA) น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2547 เป ็ น ต ้ น ม า แล ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ย ก ร ะ ด ั บ 


จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น ใน ร ะ ด ั บ บ ุ ค ค ล ใน ส ถา น บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย 








ส ุ ภา ษิ ต ขอ ง ชา ว อ ิ น เด ี ย ท ี ่ ร ะ บ ุ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 
ขอ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ได ้ ถู ก น ํ า ม า อ ้ า ง อ ิ ง โด ย พ น ั ก ง า น ให ม ่ 
ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ใน ส ถา บ ั น เท ค โน โล ย ี (ล ine Tech- 
nology Institute ;MTI) ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า 
จ า ก ก า ร ท ี ่ อ ง ค ์ ก ร ม ี น โย บ า ย ให ้ พ น ั ก ง า น ให ม ่ 
ม ี โอ ก า ส พ บ ป ะ แล ะ ใก ล ้ ชิ ด ร ั บ ฟั ง เร ื ่ อ ง เล ่ า 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ท ํ า ง า น จ า ก ก ล ุ ่ ม น ั ก ค ิ ด ห ร ื อ 
น ั ก น ว ั ต ก ร ร ม (โก ก อ ง ล 1 ๐ 5 ) น ั ก ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ( 
เท ง อ ท 1 ๐ อ ร) ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ( อ ท พ อ ๒ เอ ท อ น ร ) 
น ั ก ล ง ท ุ น แล ะ ผู ้ น ํ า อ ง ค ์ ก ร ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น อ ย ู ่ เด ิ ม 
พ น ั ก ง า น ให ม ่ ได ้ ม ี โอ ก า ส ซึ ม ซั บ ร ั บ รู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ํ า ง า น ป ั ญ ห า อ ุ ป ส ร ร ค ค ว า ม 





ท ้ า ท า ย ก า ร เอ า ชน ะ อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ แม ้ 
ก ร ะ ท ั ่ ง ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว จ า ก พ น ั ก ง า น ร ุ ่ น พ ี ๆ โด ย 
เช ื ่ อ ม ั ่ น ว ่ า เร ื ่ อ ง เล ่ า เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ม ี พ ล ั ง แล ะ ส ร ้ า ง แร ง 
บ ั น ด า ล ใจ ให ้ พ น ั ก ง า น ให ม ่ ท ุ ก ค น ได ้ แล ะ ส ร ้ า ง 
ค ว า ม ผู ก พ ั น อ ง ค ์ ก ร ได ้ 
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บ อ ก ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง แล ้ ว ฉั น จ ะ เร ี ย น ร ู ้ บ อ ก ค ว า ม จ ร ง แล ว ฉ น จ ะ เช อ 


แต ่ เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว ให ้ ฉั น ฟั ง แล ะ ม ั น จ ะ อ ย ู ่ ใน ใจ ฉั น ต ล อ ด ไป . 


(Tell me a fact and'I’U learn. Tell me the truth ด ท ส I’U believe. 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ได ้ ถู ก พ ั ฒ น า ม า ใช ้ เพ ื ่ อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ท ร ง พ ล ั ง ใน 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม ด ้ า น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ น า น ม า 
แล ้ ว ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ได ้ ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม บ ุ ต ร ธิ ด า ให ้ เป ็ น 
ผู ้ ท ี ่ ม ี จ ิ ต ใจ ง ด ง า ม ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา เด ็ ก ๆ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง 
จ ิ น ต น า ก า ร ให ้ ต น เอ ง เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ค ว า ม ด ี ง า ม น ั ้ น ผ่ า น 
ก า ร เล ่ า น ิ ท า น ก ่ อ น น อ น ห ร ื อ ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั น พ ร ้ อ ม ห น ้ า 
พ ร ้ อ ม ต า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ญ่ ก ั บ เด ็ ก แล ะ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ม ี ค ว า ม ใก ล ้ 
ชิ ด ผู ก พ ั น ห ล ่ อ ห ล อ ม ค ว า ม ด ี ง า ม เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ึ ง ไม ่ ใช ่ เป ็ น เพ ี ย ง ก า ร 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น แต ่ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม ส ต ิ 
ก า ร ม ี จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด น อ ก จ า ก น ั ้ น เร ื ่ อ ง เล ่ า ย ั ง ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ 
ร ะ ด ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ อ า ร ม ณ์ ขอ ง บ ุ ค ค ล แล ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต า ม ม า ข้ อ ด ี ขอ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ค ื อ ม น ุ ษ ย ์ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ 
เร ื ่ อ ง ร า ว ผ่ า น ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ 
ต น เอ ง ต ้ อ ง ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ น ั ้ น ม า ก ่ อ น (ป ท 15 ๐ ก ,| . 2011) 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 


ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผด ุ ง 


But tell me a story and it will live in my heart forever. Indian Proverb) 9 ๑9 


จ ่ = 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ด ้ ว ย ส ื ่ อ ด ิ จ ิ ต อ ล (Digital Storyteling) ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แม ้ ว ่ า โล ก จ ะ ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น เท ค โน โล ย ี ท ี ่ ท ั น ส ม ั ย อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ย ั ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ด ้ า น ก า ร 
เส ร ิ ม ส ร ้ า ง พ ล ั ง แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ผ่ า น เร ื ่ อ ง เล ่ า ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ด ้ ว ย ส ื ่ อ ด ิ จ ิ ต อ ล (96 เล 1 56 ๐ ๒ /1 ๐ [น ก 9) จ ึ ง ได ้ ถู ก พ ั ฒ น า ขึ ้ น เม ื ่ อ 
ไม ่ น า น ม า น ี ้ โด ย ใน ช่ ว ง ต ้ น ศตวรรษ ท ี ่ 21 ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ได ้ ร ิ เร ิ ่ ม น ํ า แน ว ค ิ ด ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ด ้ ว ย ส ื ่ อ ด ิ จ ิ ท ั ล ม า เป ็ น 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก น ั ก เร ี ย น ท ุ ก ร ะ ด ั บ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ใช ้ ส ื ่ อ ด ิ จ ิ ท อ ล อ ย ่ า 


ง ก ว ้ า ง ขวา ง ท ั ้ ง ใน ห ้ อ ง เร ี ย น แล ะ ใน ชี ว ิ ต ป ก ต ิ ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร เก ิ ด ขึ น ขอ ง ก า ร เล ่ า เร ื อ ง ด ้ ว ย ด ิ จ ิ ท ก อ ล ใน ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา เพ ื ่ อ 





ให ้ น ั ก เร ี ย น น ั ก ศึ ก ษา ม ี ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เน ื ้ อ ห า ส า ร ะ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ผ่ า น ก า ร เล ่ า เร ื อ ง แล ะ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ให ้ ค ร ู ผู ้ ส อ น ม ี ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย แล ะ ก ้ า ว ท ั น ก ั บ น ั ก เร ี ย น ใน ก า ร ใช ้ ส ื อ อ ิ เล ค โท ร น ิ ค ใน ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เล ่ า 


เร ื อ ง จ ะ เร ิ ม ต ้ น จ า ก ก า ร ก ํ า ห น ด ห ั ว ข้ อ ใน ก า ร เล ่ า ( 10010) ค ล ้ า ย ก ั บ ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ว ิ จ ั ย ก า ร เข ี ย น บ ท ( พ riting ล script) 
เพ ื ่ อ ให ้ เร ื อ ง เล ่ า ม ี ค ว า ม น ่ า ส น ใจ ม า ก ย ิ ง ขึ ่ น ว ิ ธี ก า ร เล ่ า เร ื อ ง ส า ม า ร ถ น ํ า ม ั ล ต ิ ม ี เด ี ย ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ม า ร ่ ว ม น ํ า เส น อ ให ้ ผู ้ 





อ ่ า น เก ิ ด ค ว า ม น ่ า ส น ใจ ม ี อ า ร ม ณ์ ร ่ ว ม ได ้ ส า ม า ร ถ ซ ึ ม ซั บ เน ื ้ อ ห า ได ้ ม า ก ขึ ้ น (R๐๒ in, 2016) 





ใน ผล ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง บ า ร ์ เล ต (8 ล ห ๑ 0,2005) พ บ ว ่ า เล ่ า น ิ ท า น ผ่ า น ส ื ่ อ ด ิ จ ิ ต อ ล (0igital Storytellng) เป ็ น ก ร ะ บ ว น 
ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ล ึ ก ซึ ้ ง ท ี ่ เน ้ น ผู ้ เร ี ย น เป ็ น จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ก ล ย ุ ท ธ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ ม ี ผู ้ เร ี ย น เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ค ร บ ท ั ้ ง 4 ก ล ย ุ ท ธ์ 
ได ้ แก ่ ก า ร ส ร ้ า ง ข้ อ ผู ก พ ั น ให ้ แก ่ ผู ้ เร ี ย น (Student Engagement) ก า ร ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ เพ ื ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เช ิ ง ล ึ ก (๑ ๕ ก ๐ ๐ น ์ อ ก 
for Deep Learning) ก า ร ผสม ผสาน ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี (echno ๐ เ o ๐ gy Integration) แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ผ่ า น ก า ร ท ํ า โค ร ง ง า น 
(Project-Based ! อ ล ท ท ก โทร) ก า ร ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า ผ่ า น ส ื ่ อ ด ิ จ ิ ท อ ล ใน ย ุ ค ท ี ่ เท ค โน โล ย ี ก ้ า ว ห น ้ า น ี ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น 
รู ้ ท ี ่ ท ั น ส ม ั ย แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ก า ร ม ี ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ แล ะ ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ไว ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 





ใน ก า ร จ ํ า แน ก ว ่ า ส ิ ่ ง ใด ด ี ส ิ ่ ง ใด ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก น ั ก เร ี ย น ใน ท ุ ก ว ั ย จ า ก ก า ร 
เล ่ า เร ื ่ อ ง ขอ ง ต น เอ ง ผ่ า น ก า ร อ ่ า น ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ใน ห ้ อ ง ส ม ุ ด ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ใน อ ิ น เท อ ร ์ เน ต เพ ื ่ อ ค ้ น ค ว ้ า ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ล ึ ก ซึ ้ ง ฝึก 
ว ิ ธี ก า ร เข ี ย น แล ะ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี ให ม ่ ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ก า ร ส ั ง เค ร า ะ ห ์ แล ะ ก า ร ให ้ ข้ อ เส น อ แน ะ ให ม ่ ท ี ่ ด ี เป ็ น 
ห น ท า ง ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ค ิ ด ให ม ่ ๆ แล ะ เส น อ ห ั ว ข้ อ ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ได ้ ใน อ น า ค ต 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน ร ะ บ บ ส ุ ข ภา พ (Telling story ไท Healthcare) 


ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ด ี ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ขอ ง ป ร ะ ชา ชน จ า ก 
ก า ร ส ร ้ า ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชุ ม ชน ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ ร ิ ง จ า ก เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค เร ื อ ง เล ่ า จ ึ ง 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ ม ี ก า ร ฝึก อ บ ร ม ใน ห ม ู ่ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ขยาย ล ง ส ู ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
(6 น ๒ ท ํ น ท า ,2009) น อ ก จ า ก น ั ้ น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ม arrative medicine 
ห ร ื อ เร ื ่ อ ง เล ่ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ั น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง ร ะ ห ว ่ า ง แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ ผู ้ 
ป ่ ว ย แล ะ ม ี ผล ท ี ่ ด ี ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ค ้ น พ บ ส า เห ต ุ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ แล ะ 
ย ั ง เป ็ น ก า ร เย ี ย ว ย า จ ิ ต ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ส ภา พ ท ี ่ ส ิ ้ น ห ว ั ง ให ้ ม ี พ ล ั ง 


ชร รู ร 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 


ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


แล ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ เป ็ น ก า ร ค ื น ศั ก ด ิ ์ ศร ี ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ซึ ่ ง แพ ท ย ์ แล ะ 
พ ย า บ า ล ต ล อ ด จ น บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ก า ร ฟั ง ท ี ่ ด ี เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง 
ไม ่ ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า ก า ร ฟั ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ก า ร ร ั บ ฟั ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย (patient experience) 
จ ึ ง เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ม ี ค ว า ม ค ร บ ถ้วน แล ะ เป ็ น อ ง ค ์ ร ว ม ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร ื ่ อ ง เล ่ า ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ถู ก ก ํ า ห น ด ให ้ เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ ขั ้ น ต อ น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ขอ ง 


ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ( patient safety) 


a/ 


6 เว 1 
ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ก า ร ใช ้ เร ื อ ง เล ่ า ใน ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ 


1. เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ั บ ร ู ้ แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ( [ทา ๐ ย ์ ๐ ก ) ซึ ่ ง เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ส ํ า ค ั ญ 

2. เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ด ี ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ พ ร ้ อ ม ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ( น ก ส ๑ 5 เล ก ส ไก 6 ) 
3. เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ห ร ื อ น โย บ า ย ใน ก า ร ท ํ า ง า น ( Change) 
4. เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น ผ่ า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ (transformati อ n) 





ขั น ต อ น ก า ร ใช ้ เร ื อ ง เล ่ า ใน ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ (St ๐ ryte ไ ling Proces) 


ก า ร ร ั บ ฟั ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ฝึก ฝน แล ะ ค ว า ม อ ด ท น ก า ร เป ิ ด ใจ ก า ร ม ี ส ต ิ แล ะ ค ว า ม 
เม ต ต า ก ร ุ ณา เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ว ่ า ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ขอ ง ก า ร ศึ ก ษา ช่ อ ง ว ่ า ง ท า ง 
ส ั ง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ว ิ ถี ชี ว ิ ต จ ึ ง อ า จ จ ะ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เล ่ า เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ อ ย ่ า ง ส ะ ด ว ก 
ใจ ร ว ม ท ั ้ ง เว ล า ท ี ่ เร ่ ง ร ั ด จ า ก จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก จ ึ ง อ า จ จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ้ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต ร ว จ ร ั ก ษา พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ร ั บ 


ฟั ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ส า ม า ร ถ ใ ช้ เว ล า ได ้ โด ย ท ั ว ไป ค ว ร ม ี ขั ้ น ต อ น ด ั ง น ี ้ 


1. ม ี ก า ร ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ ผ่ อ น ค ล า ย ม ี ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใจ ใน ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง บ า ง แห ่ ง ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
เข ี ย น เร ื ่ อ ง เล ่ า ขอ ง ต น เอ ง ใน ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ได ้ 

2. บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว ร เป ็ น ผู ้ ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ฟั ง ท ี ่ ด ี (de ไ เร te ก i ท 8) แล ะ เป ็ น ผู ้ ฟั ง ท ี ่ ใจ เป ิ ด ก ว ้ า ง 
(A receptive audience) แล ะ ม ี อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ค ิ ด ใน เช ิ ง บ ว ก 

3. ม ี อ า ร ม ณ์ ม ั ่ น ค ง พ ร ้ อ ม ร ั บ ฟั ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ภา ย ใต ้ อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (E๓๐ ti ๐ onal Challenge) 


ซ่ ไป เฉ ลู ล ม ร 
เร ื ่ อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


1. ฟั ง เร ื อ ง เล ่ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ว ไป อ ย ่ า ง ต ร ี ก ต ร อ ง อ ย ่ า ง ต ั ง ใจ 
โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ต ั ด ส ิ น 
. ส ํ า ร ว จ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ขอ ง ผู ้ เล ่ า จ า ก ก า ร ถา ม ค ํ า ถา ม เพ ื ่ อ ขยาย 


แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ “ 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ห ร ื อ ก า ร ถา ม ใน เช ิ ง ล ึ ก 


ใน ก า ร ฟั ง เร ื อ ง เล ่ า . ค ้ น ห า ข้ อ ค ว า ม ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ห ร ื อ ค ว า ม ค า ด 


(Audience Guidelines) ห ว ั ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร เล ่ า เร ื อ ง 
. ท บ ท ว น เพ ื ่ อ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ แล ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 





เร ื ่ อ ง เล ่ า ก ั บ ก า ร ว ิ จ ั ย ( Telling story and Research) 


ก า ร ว ิ จ ั ย โด ย ท ั ่ ว ไป ม ั ก จ ะ น ํ า เส น อ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง แบ บ ฟอร์ม ต ั ว เล ข ก า ร น ํ า เส น อ ใน ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ว ั ด เช ิ ง ป ร ิ ม า ณ ซึ ่ ง 
น ั ก ว ิ จ ั ย ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ข้ อ ม ู ล ก า ร น ํ า เส น อ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ชั ด เจ น แล ะ ล ึ ก ซึ ้ ง ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น แล ะ เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ ด ี เป ็ น 
ส ่ ว น ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า เส ร ิ ม จ ุ ด อ ่ อ น น ี ้ ได ้ (0 ๐ 9 ๐ @ โก ล ก ท ๑ 2011). ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ได ้ ถู ก เส น อ ให ้ 
น ํ า ม า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ข้ อ ม ู ล เช ิ ง ล ึ ก เพ ื ่ อ ส น ั บ ส น ุ น ร ะ บ บ ข้ อ ม ู ล ( | ก ก ็ อ ห ล บ อ ก systems) จ า ก ก า ร 
วิ จ ั ย ซึ ่ ง เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ว ิ จ ั ย เช ิ ง ค ุ ณ ภา พ โด ย เร ี ย ก ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี ้ ว ่ า "004 0 ล . ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ส ื ่ อ ถึ ง โต ๊ ะ ท ี ่ ม ี 
ก า ร น ั ่ ง ล ้ อ ม ว ง ส น ท น า ก ั น เพ ื ่ อ เล ่ า น ิ ท า น พ ื ้ น บ ้ า น (f ๐ ไ 51 ๐ ก ่ ๑ 9) ห ร ื อ ห ร ื อ ต ํ า น า น ป ร ะ จ ํ า ท ้ อ ง ถิ ่ น (ป ท ่ ว ล ก legend) ใ น 
ก า ร ว ิ จ ั ย จ ะ ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร โด ย ให ้ ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ห ร ื อ ผู ้ ให ้ ข้ อ ม ู ล เล ่ า แน ว ค ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ผ่ า น ก า ร เข ี ย น เป ็ น เร ื ่ อ ง ข้ อ ม ู ล 
ท ี ่ ได ้ อ อ ก ม า จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณะ เฉ พ า ะ ( (ท ฝ ล [| @ Losee,1986) เร ื ่ อ ง เล ่ า ใน ง า น ว ิ จ ั ย จ ะ ช่ ว ย แส ด ง ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ่ ง เก ี ่ ย ว 
ก ั บ ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ เป ็ น น า ม ธร ร ม แล ะ ว ั ด ได ้ ย า ก เช ่ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ บ ู ร ณ ก า ร 
ใน ง า น ว ิ จ ั ย ม ั ก จ ะ ได ้ ม า จ า ก ก า ร ก า ร ต ั ้ ง ป ร ะ เด ็ น แล ะ ส ั ม ภา ษ ณ์ ห ร ื อ ส น ท น า แบ บ ล ึ ก ซึ ้ ง น อ ก จ า ก น ั ้ น เร ื ่ อ ง เล ่ า ย ั ง ค ้ น ค ว ้ า 
ได ้ จ า ก ก า ร น ํ า ก ร ณี ศึ ก ษา ม า แล ก เป ล ี ่ ย น เพ ื ่ อ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ห ร ื อ ล ้ ม เห ล ว (Fi ท ch ล ก 2002) 


น ั ก ว ิ จ ั ย ท ิ จ ะ ส า ม า ร ถ น ํ า เร ื ่ อ ง เล ่ า ม า ใช ้ ใน ง า น ว ิ จ ั ย ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ก า ร ต ี ค ว า ม 
แล ะ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ส ู ่ ส า ธา ร ณะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แป ล ค ว า ม ห ม า ย ด ้ ว ย ก า ร ฝึก ฝน ให ้ ม ี ท ั ก ษ ะ ขอ ง ก า ร เป ็ น ผู ้ ฟั ง ท ี ด ี 
( Deep listening ) ก า ร พ ิ จ า ร ณา ด ้ ว ย เห ต ุ ผล อ ย ่ า ง ถ่ อ ง แท ้ ( 5 ๑ ๑ [๓ 6 ) แล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร เข ี ย น เร ื อ ง เล ่ า 


ใน ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ เร ื อ ง เล ่ า น ั บ ว ่ า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ได ้ ห ร ื อ ใช ้ ใน ก า ร 


ว ิ จ ั ย เพ ื ่ อ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ได ้ จ า ก เร ื อ ง เล ่ า ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ห ร ื อ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เร ื อ ง เล ่ า ย ั ง ส า ม า ร ถ ส ะ ท ้ อ น ให ้ เห ็ น ว ่ า ท ี ม 
บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ม ี จ ุ ด ท ิ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ป ร ุ ง อ ย ่ า ง ไร ห ร ื อ จ ะ ม ี แน ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า อ ย ่ า ง ไร ให ้ ด ี ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม 


07 เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


เร ื อ ง เล ่ า ก ั บ อ ง ค ์ ก ร ธุ ร ก ิ จ ( Te ไ ing story and Business) 


9/ ๐ 


เร ื อ ง เล ่ า ได ้ ถู ก น ํ า ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ส ร ้ า ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ให ้ ก ั บ อ ง ค ์ ก ร ธุ ร ก ิ จ จ า ก แน ว ค ว า ม ค ิ ด ท ี ว ่ า เร ื อ ง เล ่ า 


ข่ 
6 ส ฆ ่ ฆ 


ค ื อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ด ี ขอ ง ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ค ว า ม ฉลาด แล ะ ค ว า ม ม ี ป ั ญ ญ า ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ เล ่ า ส ื บ ท อ ด ก ั น ม า ใน ขณะ ท ี ่ 
อ ง ค ์ ก ร ธุ ร ก ิ จ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า อ า ท ิ เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง เด ิ ม ได ้ ร ว บ ร ว ม ม า ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร จ ํ า แน ก เป ็ น ห ม ว ด ห ม ู ่ ว ิ เค ร า ะ ห ์ 
ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ต ่ อ ม า ได ้ ม ี ก า ร น ํ า เร ื ่ อ ง เล ่ า ม า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ ุ ด แข ็ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ค ว า ม บ า ก บ ั ้ น ขอ ง พ น ั ก ง า น ซึ ่ ง 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ให ้ ซึ ม ซั บ ผ่ า น ก า ร ต ั ว เล ข ได ้ อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน เร ื ่ อ ง เล ่ า ส า ม า ร ถ ใ ช้ ส ื ่ อ ส า ร อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ฝัง ล ึ ก ใน อ ง ค ์ ก ร 





(Embedded (๓ ๐ ๒ เอ ส 6 ล ) ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ล ด ป ั ญ ห า ก า ร ขั ด แย ้ ง แล ะ ร ว ม ท ั ง ส ร ้ า ง เส ร ิ ม น ว ั ต ก ร ร ม แล ะ 
พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ ให ม ่ ๆ ได ้ (8 น ๕ (๑ @ Zien, 1996). 


ใน อ ง ค ์ ก ร ธุ ร ก ิ จ เร ื อ ง เล ่ า ได ้ น ํ า ม า ใช ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร พ ั ฒ น า อ ง ค ์ ก ร ใน ห ล า ย ว ิ ธี ก า ร เช ่ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ่ า น ิ ย ม 
( ง ล ไน ธร ) บ ร ร ท ั ด ฐา น (ก ๐ r ก ร ) ขอ ง พ น ั ก ง า น จ า ก ร ุ ่ น ส ู ่ ร ุ ่ น ได ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม เช ื อ ม ั น ( นะ t ) แล ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ( co ท - 
mitment) ขอ ง พ น ั ก ง า น 


ใน เร ื ่ อ ง เล ่ า ขอ ง แต ่ ล ะ ค น จ ะ ป ร า ก ฏ ใ ห ้ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ค ว า ม ผู ก พ ั น ต ล อ ด จ น ศั ก ย ภา พ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ถ่ า ย ท อ ด ด ้ ว ย ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แบ บ อ ื ่ น ๆ น อ ก จ า ก น ั ้ น เร ื ่ อ ง เล ่ า ย ั ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ แบ บ ฝัง ล ึ ก (Tacit 
Knowledge) เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย โด ย ต ร ง ม ี ร า ก ฐา น ม า จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ม ี ล ั ก ษ ณะ เป ็ น 
ค ว า ม เช ื ่ อ ท ั ก ษ ะ แล ะ เป ็ น อ ั ต ว ิ ส ั ย (S น bjective) ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ม ี บ ร ิ บ ท เฉ พ า ะ (Context-specific) 
เร ื ่ อ ง เล ่ า ย ั ง เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ช่ ว ย ให ้ ไม ่ ย ึ ด ต ิ ด ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ เค ย เร ี ย น ร ู ้ ม า (น ท เลท) ซึ่ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม น ี ้ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ เร า ย อ ม เป ิ ด 
ร ั บ ม ุ ม ม อ ง ให ม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เร า ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ห ร ื อ อ า จ จ ะ ป ฏิ เส ธ ค ว า ม เช ื ่ อ ขอ ง ต น ท ี ่ เค ย ย ึ ด ถื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ 
ก ็ ได ้ โด ย ป ก ไล ก ก น ั บ เป ็ น ก ล ย ุ ท ธ์ ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ร ั บ ม ื อ ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ ค ว า ม ไม ่ แน ่ น อ น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
เด น น ิ ่ ง ( 0 ๑ ก ท เก 6, 2002 ) ร ะ บ ุ ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ว า ม ผู ก พ ั น ใน อ ง ค ์ ก ร ค ื อ ใช ้ ใน ก า ร เช ื ่ อ ม โย ง 
ท า ง อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ( E ฑ ๐ tional 6 ๐ ท ท ล ๕ พ ิ อ ท ) ร ะ ห ว ่ า ง พ น ั ก ง า น ใน อ ง ค ์ ก ร ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น อ ง ค ์ ก ร ธุ ร ก ิ จ น ิ ย ม ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า เป ็ น ร ู ป แบ บ ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ส ร ้ า ง Content Marketing ท ี ่ เน ้ น ห น ั ก ใน 
ก า ร ส ร ้ า ง เร ื ่ อ ง ร า ว เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง อ า ร ม ณ์ ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค ต ่ อ ส ิ น ค ้ า ห ร ื อ บ ร ิ ก า ร ให ้ เป ็ น ท ี ่ จ ด จ ํ า แล ะ ท ํ า ให ้ ต ั ว เน ื ้ อ ห า น ั ้ น เก ิ ด 
คุณค่า” ซึ ่ ง เป ็ น ห ั ว ใจ ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ส ร ้ า ง เน ื ้ อ ห า แล ะ แบ ่ ง ป ั น ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง ล ู ก ค ้ า เห ต ุ ผล ค ื อ ใน เร ื ่ อ ง เล ่ า ม ิ ได ้ ม ี เพ ี ย ง 
ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ห ร ื อ เน ื ้ อ ห า ท ี ่ จ ะ ส ื ่ อ ส า ร ให ้ ล ู ก ค ้ า เท ่ า น ั ้ น แต ่ ย ั ง ม ี เร ื ่ อ ง ขอ ง พ ล ั ง แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ้ ว ย (1๑๐, 2003) 


ใน อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ได ้ น ิ ย ม ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ต ร า ส ิ น ค ้ า แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว (0 ๑ 5 น ์ ท ล น็ อ ท Branding) 
เพ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า แห ล ่ ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เช ิ ง อ น ุ ร ั ก ษ์ ขอ ง ชุ ม ชน อ ย ่ า ง ย ั ่ ง ย ื น โด ย ง ก า ร ค ั ด เล ื อ ก อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท า ง ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว เพ ื ่ อ 
น ํ า เส น ล ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ส ร ้ า ง ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ะ น ํ า เส น อ เร ื ่ อ ง ร า ว ว ิ ถี ชี ว ิ ต ศิ ล ป ะ ว ั ฒ น ธร ร ม น ํ า 
ไป ส ู ่ ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ต ร า ส ิ น ค ้ า ก า ร ใช ้ เร ื ่ อ ง เล ่ า ส ื ่ อ ส า ร เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ ล ู ก ค ้ า ท ํ า ให ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ น ั ้ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม 
ท ร ง จ ํ า ขอ ง ล ู ก ค ้ า ต ล อ ด ไป 


ชร ล ู ร ู ร 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง เร ื อ ง เล ่ า แล ะ ว ิ ธี ก า ร น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 


ขั น ต อ น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร เข ี ย น เร ื อ ง เล ่ า 


[ 
| 


า ม ี เร ื อ ง เล ่ า (Rec ๐ gnizing 51 อ ท ่ อ 5.) จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ส ํ า ค ั ญ ท ี เก ิ ด ขึ น จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ใน 


1. ค ้ น ห า เร ื ่ อ ง เล ่ า ห ร ื อ ร ู ้ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ 

2. ก า ร ก ํ า ห น ด ม ุ ม ม อ ง ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง (%.0 ๐ เก 1 ๐ f View) ต ้ อ ง ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด ม ุ ม ม อ ง ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ว ่ า จ ะ ใช ้ แบ บ ใด ซึ ่ ง 
ม ี อ ย ู ่ 3 แบ บ ได ้ แก ่ ม ุ ม ม อ ง แบ บ บ ุ ร ุ ษ ท ี ่ 1 (First person point of ง อบ) ค ื อ ผู ้ เล ่ า เร ื ่ อ ง ม ั ก เล ่ า จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง 





ห ร ื อ เล ่ า เร ื ่ อ ง ผ่ า น ม ุ ม ม อ ง ค ว า ม ค ิ ด จ า ก ต ั ว เอ ก ขอ ง เร ื ่ อ ง แล ะ จ ะ ใช ้ ส ร ร พ น า ม ว ่ า “ฉั น ” ใน ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ต ่ อ ม า ค ื อ ม ุ ม ม อ ง 7 
แบ บ บ ุ ร ุ ษ ท ี ่ 2(Second person point ๐ ก์ งอน) ค ื อ ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ผ่ า น ม ุ ม ม อ ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ต ั ว ล ะ ค ร 
เอ ก เป ็ น เส ม ื อ น ผู ้ เฝ้า ม อ ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ส ุ ด ท ้ า ย ค ื อ ม ุ ม ม อ ง ค ว า ม ค ิ ด แบ บ บ ุ ร ุ ษ ที่ 3 ค ื อ เล ่ า จ า ก ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ 
น อ ก เห ต ุ ก า ร ณ์ แต ่ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ท ั ้ ง ห ม ด ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว ล ะ ค ร ท ุ ก ต ั ว 

3. ก า ร ส ร ้ า ง เง ื ่ อ น ไข ด ้ ว ย ค ํ า ถา ม (0 ๑ ก า ล บ้ 6 0 น ล ะ ร น็ อ ก ) ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม น ่ า ต ิ ด ต า ม ขอ ง เน ื ้ อ เร ื ่ อ ง ด ้ ว ย ก า ร เป ิ ด 
ป ร ะ เด ็ น เป ็ น ค ํ า ถา ม ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น เร ื ่ อ ง ผู ้ ฟั ง จ ะ ได ้ ต ิ ด ต า ม ฟั ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ เพ ื ่ อ ห า ค ํ า ต อ บ 

4. แก ่ น ขอ ง เร ื ่ อ ง (โก ๑ 816 | ส ๑ อ ) เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ เร า จ ะ ส ื ่ อ ส า ร เร า จ ะ บ อ ก อ ะ ไร เร า จ ะ ส ะ ท ้ อ น อ ะ ไร ? อ า จ จ ะ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม ด ี แร ง บ ั น ด า ล ใจ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ห ล ั ก ท ี ่ จ ะ ส ื ่ อ ส า ร เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ เร า จ ะ น ํ า เส น อ น ั ้ น เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย 
ค ว า ม ร ู ้ เร ื ่ อ ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย เป ็ น แน ว ค ิ ด ท ี ่ ป ร า ก ฏ ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น จ บ 
เป ็ น ต ั ว เช ื ่ อ ม โย ง เร ื ่ อ ง เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น 

5. โค ร ง เร ื ่ อ ง ( ๒ ๐ 0 ล ํ า ด ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า เป ็ น ก า ร น ํ า เห ต ุ ก า ร ณ์ ห ล า ย ๆ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว เน ื ่ อ ง 
ก ั น เช ื ่ อ ม โย ง ก ั น อ ย ่ า ง เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ผล เห ต ุ ก า ร ณ์ ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง ก ร ะ ท บ ต ่ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ต า ม ม า แล ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น เป ็ น ล ู ก โซ ่ จ น ก ว ่ า 
เร ื ่ อ ง น ั ้ น จ ะ จ บ ล ง ต ั ้ ง แต ่ ก า ร เป ิ ด เร ื ่ อ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น เร ื ่ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เล ่ า ต า ม ล ํ า ด ั บ ป ฏิ ท ิ น (๓ ก 1 ๐ ก ๐ (๐ ๕๐81 ๐ order) 
เล ่ า เร ื ่ อ ง ย ้ อ น ห ล ั ง ( ใ ล 5 ก ๒ ไล <๒) เล ่ า เห ต ุ ก า ร ณ์ เก ิ ด ต ่ า ง ส ถา น ท ี ่ ส ล ั บ ไป ม า ก า ร ด ํ า เน ิ น เร ื ่ อ ง ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ื อ ค ว ร 
ด ํ า เน ิ น เร ื ่ อ ง ไป ส ู ่ จ ุ ด ห ม า ย โด ย เร ็ ว ป ม ขอ ง เร ื ่ อ ง ค ว ร ม ี ค ว า ม ขั ด แย ้ ง 1 แห ่ ง แล ้ ว ค ่ อ ย ๆ ค ล า ย ป ม ท ี ล ะ น ้ อ ย ส ม ด ั ง ค ว า ม 
ป ร า ร ถ น า ขอ ง ผู ้ อ ่ า น ท ี ่ ร อ ค อ ย แล ะ ก า ร ป ิ ด เร ื ่ อ ง ม ี ห ล า ย ว ิ ธี เช ่ น ป ิ ด เร ื ่ อ ง แบ บ ห ั ก ม ุ ม (ร น rprise or twist ending) ป ิ ด 
เร ื ่ อ ง แบ บ โศก น า ฏ ก ร ร ม (tragic ending) ป ิ ด เร ื ่ อ ง แบ บ ส ุ ขน า ฏ ก ร ร ม (happy e ก ๕ ่ ing ท ป ิ ด เร ื ่ อ ง แบ บ ส ม จ ร ิ ง ใน ชี ว ิ ต 


(realistic ending) 


6. ค ว า ม ท ้ า ท า ย (The Cha ไ le ท ng ๑ ) ส ื ่ อ ให ้ เห ็ น ถึ ง ป ั ญ ห า 


ห ร ื อ ค ว า ม ท ้ า ท า ย ขอ ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ง ส า ร ค ว า ม เห ็ น อ ก 

เห ็ น ใจ ก า ร ส ร ้ า ง ส ภา ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ์ (6 กา ๐ ย์ อ ก ล | Content) 3 
7. ผล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น (mpact) เช ่ น ขั บ เค ล ื ่ อ น อ ง ค ์ ก ร ไป ข้ า ง 

ห น ้ า อ ย ่ า ง ม ี พ ล ั ง เผย ให ้ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ใน ต ั ว ต น ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ 

ว ั ฒ น ธร ร ม เห ต ุ ผล ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ว า ม ค ิ ด ค ุ ณ ค ่ า ค ว า ม ด ี ค ว า ม ง า ม 


ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม เม ต ต า ต ล อ ด จ น ส ื อ ส า ร ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง อ ง ค ์ ก ร 





เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 





๑ ๕ 4 
ว อ ก า ร 
น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 


เร ื อ ง เล ่ า ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ แล ก เป ล ี ย น ได ้ ท ั ้ ง ก า ร เข ี ย น 
ก า ร อ ่ า น ก า ร เล ่ า ด ้ ว ย ป า ก เป ล ่ า 


1 ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ขอ ง ท ี ม ง า น ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ( 1 ๐ ท ๐ น rish emphatic and relationship 


among team ). 


ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม เป ็ น ม ื อ อ า ชี พ แล ะ ม า ต ร ฐา น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ง ค ์ ก ร 
(reflective practice that enhance professionalism in orga- 


nization) 


ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก ั บ ชุ ม ชน ก า ร ใช ้ 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค ่ า น ิ ย ม ต ล อ ด จ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก 


ไส | เพ ื ่ อ ร ั บ ร ู ้ เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ ก ร ะ ท ํ า อ ุ ป ส ร ร ค ป ั ญ ห า 
แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ เร ื อ ง ร า ว ท ี ไม ่ เค ย ค า ด ค ิ ด ม า ก ่ อ น 


เป ็ น แห ล ่ ง ข้ อ ม ู ล ท ี เร า ไม ่ เค ย ท ร า บ ม า ก ่ อ น ส ร ้ า ง ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด 
ผู ก พ ั น เข ้ า ใจ แล ะ ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ ม า ท ี ผู ้ อ ่ า น ห ร ื อ ผู ้ ร ั บ ฟั ง เร ื อ ง เล ่ า เก ิ ด 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ต ั ว เอ ง แล ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น 


ซ่ ปู ลู ล รู ร 
เร ื ่ อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 10 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 





ต ว อ ย ่ า ง เร ื อ ง เล ่ า ท ิ แส ด ง ให ้ เห ็ น ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ใน ต น เอ ง ก า ร ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น 
แล ะ ก า ร เต ิ บ โต ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 


ขอ ขอ บ ค ุ ณ ผู ้ เข ี ย น ป า ร ิ ชา ต ิ จ ิ ต ซื อ โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็ จ พ ร ะ ย ุ พ ร า ช ส า ย บ ุ ร ี 


“ค อ ร ์ ฮิ น ร์ ภู เข า แห ่ ง แส ง ส ว ่ า ง ” 





“เฮ ้ ้ ย! ก ล ั บ เข ้ า ไป ก ล ั บ เข ้ า ไป อ ย ่ า อ อ ก ไป ” “ ก ล ั บ เข ้ า ไป ก ล ั บ เข ้ า ไป อ ย ่ า อ อ ก ไป ” 

เส ี ย ง ต ะ โก น จ น ส ุ ด เส ี ย ง ขอ ง ล ุ ง ย า ม ด ั ง ขึ ้ น พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ เส ี ย ง แห ว ก อ า ก า ศ ข อ ง พ ญา ม ั จ จ ุ ร า ช “บ ิ ้ ม ม ม ” ม ั จ จ ุ ร า ช อ ั น 
แส น โห ด ร ้ า ย แห ว ก อ า ก า ศ ม า ด ้ ว ย เส ี ย ง อ ั น ด ั ง ก ี ก ก ้ อ ง แล ะ ท ร ง อ ํ า น า จ จ น ท ํ า ให ้ ก ร ะ จ ก บ ร ิ เว ณ อ า ค า ร ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล ส ั ่ น 
ส ะ เท ื อ น ท ํ า ให ้ ฉั น ห ย ุ ด ชะ ง ั ก ขณะ เล ี ้ ย ว ร ถ อ อ ก น อ ก โร ง พ ย า บ า ล ท ั น ท ี พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ม ี เส ี ย ง ป ะ ท ุ ขึ ้ น ม า ใน ส ม อ ง ฉั น “อ ี ก แล ้ ว 
ห ร ื อ ” ค ํ า ถา ม น ี ้ ผุ ด ขึ ้ น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร ไต ร ่ ต ร อ ง ห ร ื อ ต ้ อ ง ใช ้ เห ต ุ ผล ว ิ เค ร า ะ ห ์ เพ ร า ะ ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง 
ฉั น ภา ย ใต ้ ร ่ ม เง า ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็ จ พ ร ะ ย ุ พ ร า ช ส า ย บ ุ ร ี ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ด ิ น แด น พ ื ้ น ท ี ่ ส ี แด ง พ ื ้ น ท ี ส า ม จ ั ง ห ว ั ด ชา ย แด น 
ใต ้ ด ิ น แด น แห ่ ง ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ท ี ่ ต ั ว ฉั น เอ ง ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก อ ะ ไร แล ะ จ ะ จ บ ส ิ ้ น ล ง ว ั น ไห น ห ร ื อ จ ะ ต ้ อ ง ม ี 


a ง ณา ณ 


ผู ้ ส ู ญ เส ี ย อ ี ก เท ่ า ไห ร ่ เส ี ย ง ร ะ เบ ิ ด แล ะ ค ว ั น ป ื น ไม ่ เค ย จ า ง ห า ย ไป น า น เท ่ า ก ั บ ท ี ่ ใจ ขอ ง ฉั น อ ย า ก ให ้ เป ็ น 


แค ่ อ ึ ด ใจ เด ี ย ว ห ร ื อ อ า จ เป ็ น แค ่ ห น ึ ่ ง ห ้ ว ง ล ม ห า ย ใจ ขอ ง ใคร ส ั ก ค น ท ี ่ ร อ ค อ ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เส ี ย ง ไซ เร น ขอ ง ร ถ พ ย า บ า ล 
ด ั ง ขึ ้ น พ ร ้ อ ม เส ี ย ง ป ร ะ ก า ศว ่ า “ส ล ิ น ด ง เป ิ ด แผ น ” ซ ึ ่ ง เร า ชา ว ย ุ พ ร า ช ส า ย บ ุ ร ี โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ บ น ห ุ บ เข า ส ล ิ น ด ง แห ่ ง น ี ้ 
รู ้ ก ั น ด ี ว ่ า เก ิ ด เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ุ น แร ง ม า ก ก ว ่ า พ ย า บ า ล ห ้ อ ง ฉุกเฉิน จ ะ ร ั บ ไห ว ท ั ้ ง พ ย า บ า ล บ น ต ึ ก ผู ้ ป ่ ว ย บ น บ ้ า น พ ั ก ต ่ า ง เร ่ ง ร ี บ ล ง 
ม า ย ั ง ห ้ อ ง ฉุกเฉิน เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ต า ม ท ี ่ เร า ซ้ อ ม ก ั น ท ุ ก 3-6 เด ื อ น ม า ต ล อ ด เว ล า ห ล า ย ป ี ว ั น น ี ้ เร า ต ้ อ ง ใช ้ ก ั น อ ี ก 
แล ้ ว ห ร ื อ ฉั น เร ่ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ก ล ั บ เข ้ า ป ร ะ จ ํ า ต ํ า แห น ่ ง โด ย ได ้ แต ่ ภา ว น า แล ะ พ ร ํ า บ อ ก ก ั บ ต ั ว เอ ง ว ่ า อ ย ่ า ร ้ า ย แร ง เล ย อ ย ่ า ให ้ 
ใคร ต ้ อ ง ส ู ญ เส ี ย อ ี ก เล ย แม ้ ค ร ั ้ ง น ี ้ จ ะ ไม ่ ใช ่ ค ร ั ้ ง แร ก ท ี ่ ต ้ อ ง ร อ ร ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ว า ม ไม ่ ส ง บ แต ่ จ น แล ้ ว จ น ร อ ด ฉั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ 


ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ห ร ื อ ค ุ ้ น ชิ น ก ั บ ส ิ ง ท ิ เก ิ ด ขืน ได ้ เล ย 


ส า ย ต า ขอ ง ฉั น จ ้ อ ง ม อ ง ไป ย ั ง ป ร ะ ต ู โร ง พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ห ั ว ใจ ท ี ่ เต ้ น ร ะ ร ั ว จ น เห ม ื อ น ว ่ า จ ะ ห ล ุ ด ล ง ม า ก อ ง อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า 
เม ื ่ อ เว ล า ผ่ า น ไป ซั ก ค ร ู ่ แต ่ เห ม ื อ น น า น ชั ่ ว ก ั บ ชั ่ ว ก ั ล ป ์ ส ํ า ห ร ั บ ล ม ห า ย ใจ ท ี ่ ร อ ค อ ย ม ี จ ั ก ร ย า น ย น ต ์ พ ่ ว ง ข้ า ง ค ั น ห น ึ ่ ง ขั บ เข ้ า 
ม า ท า ง ป ร ะ ต ู โร ง พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ค ว า ม เร ็ ว ส ู ง ม อ ง จ า ก ไก ล ๆ เห ็ น แข น ขา ขอ ง ผู ้ ป ร ะ ส บ เห ต ุ ส ะ ท ้ อ น ส ะ เท ื อ น ม า ต า ม แร ง ขั บ 
ขอ ง ผู ้ ขั บ ขี น ั ่ น เป ็ น ร ถ ค ั น แร ก แต ่ ไม ่ ใช ่ ร ถ ค ั น ส ุ ด ท ้ า ย ส ํ า ห ร ั บ ว ั น น ั ้ น ฉั น ส ู ด ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ป อ ด อ ย ่ า ง ช้ า ๆ 


“ท ํ า ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ค น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ อ า จ เป ็ น ท ั ้ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ใคร อ ี ก ห ล า ย ๆ ค น ” ฉั น ต ะ โก น ก ้ อ ง บ อ ก ต ั ว เอ ง ใน ใจ 

ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ส ั บ ส น อ ล ห ม ่ า น บ น ค ว า ม เร ่ ง ร ี บ ขอ ง น า ท ี ชี ว ิ ต ม ี เส ี ย ง ก ร ี ด ร ้ อ ง เส ี ย ง ร ้ อ ง ไห ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
เส ี ย ใจ ผู ้ ค น ว ิ ่ ง ส ว น ก ั น ไป ม า แข ่ ง ก ั บ เส ี ย ง ต ะ โก น ส ั ่ ง ก า ร ขอ ง แพ ท ย ์ เส ี ย ง ร ้ อ ง ขอ อ ุ ป ก ร ณ์ ขอ ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ จ ะ เป ็ น เส ี ย ง 
ถา ม ห า ค น อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ญา ต ิ ผู ้ ป ร ะ ส บ เห ต ุ ณ . เว ล า น ั ้ น เอ ง ขณะ ท ี ่ ฉั น ก ํ า ล ั ง ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ด ู แล ค ุ ณ ล ุ ง ท ่ า น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี 
บ า ด แผ ล จ า ก ก า ร ถู ก ก ร ะ แท ก อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ด ้ า น ห น ้ า ห ้ อ ง ฉุกเฉิน ฉั น ต ้ อ ง ผง ะ ด ้ ว ย แร ง ก ร ะ ชา ก จ า ก ผู ้ ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ว ิ ่ ง เข ้ า 
ม า ก อ ด แล ะ ซบ ล ง ต ร ง บ ่ า ขอ ง ฉั น ด ้ ว ย ส ภา พ ท ี ่ ผ้า ค ล ุ ม ห ล ุ ด ล ุ ่ ย ใน ต า แด ง ก ํ า เส ้ น เล ื อ ด ใน ด ว ง ต า ป ู ด โป น น ้ า ต า เอ ่ อ ไห ล ไม ่ 
ขา ด ส า ย พ ร ้ อ ม ค ํ า พ ู ด ท ี ่ พ ร ั ้ ง พ ร ู จ ั บ ใจ ค ว า ม ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ แล ะ ด ้ า น ห ล ั ง ขอ ง เธ อ ม ี เด ็ ก น ้ อ ย ว ั ย ป ร ะ ม า ณ 6 แล ะ 3 ขวบ เก า ะ 





ชา ย เส ื อ เธ อ ไว ้ พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ่ ง เส ี ย ง ร ้ อ ง จ ้ า 


11 เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ม ื ่ อ ฉั น ค ล า ย ค ว า ม ต ก ใจ จ า ก ก า ร ถู ก ป ร ะ ชิ ด ต ั ว ล ง แล ะ ม อ ง เธ อ อ ย ่ า ง ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ให ้ ฉั น จ ํ า เธ อ ได ้ ว ่ า 

เป ็ น ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ม า ฝา ก ค ร ร ภ์ ท ี ่ แผ น ก “ค อ ล ี เย า ะ ” ฉั น จ ํ า เธ อ ได ้ ด ี เพ ร า ะ เป ็ น ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ เม ื ่ อ ม า ถึ ง แผ น ก จ ะ 
พ ู ด ค ุ ย ท ั ก ท า ย ย ิ ้ ม แย ้ ม ก ั บ ท ุ ก ค น แล ะ ไม ่ เค ย ขา ด น ั ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม า ฝา ก ค ร ร ภ์ จ ะ ม ี ส า ม ี แล ะ ล ู ก น ้ อ ย อ ี ก ส อ ง ค น ต ิ ด ส อ ย ห ้ อ ย 
ต า ม ม า ด ้ ว ย ท ุ ก ค ร ั ้ ง เธ อ ก อ ด ชั ้ น ไว ้ แน ่ น จ น ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง แร ง ส ะ อ ื ้ น แล ะ ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ ส ั ่ น เท า 


“อ า แบ ฉั น อ า แบ ฉั น เค ้ า ต า ย เค ้ า ต า ย ฉั น จ ะ ท ํ า ย ั ง ไง ม ี ล ู ก ใน ท ้ อ ง แล ้ ว ย ั ง ม ี ล ู ก เล ็ ก ส อ ง ค น น ี ้ อ ี ก ” 

น ้ า เส ี ย ง ท ี ่ อ อ ก จ า ก ป า ก ขอ ง เธ อ ส ั ่ น เค ร ื อ แล ะ เจ ็ บ ป ว ด ใน เว ล า น ั ้ น ฉั น ท ํ า ได ้ แค ่ ก อ ด เธ อ ไว ้ พ ร ้ อ ม ก ั บ ล ู บ ห ล ั ง เธ อ เบ า ๆ 
โด ย ไม ่ ม ี ค ํ า พ ู ด ใด ห ล ุ ด จ า ก ป า ก ขอ ง เร า ท ั ้ ง ส อ ง ค น เว ล า ผ่ า น ไป ค ร ู ่ ห น ึ ่ ง ฉั น พ า เธ อ ม า น ั ่ ง ท ี ่ ม ้ า น ั ่ ง ข้ า ง ต ึ ก ให ้ เธ อ ได ้ ค ล า ย 
ค ว า ม ร ้ อ น ร น ล ง เธ อ เง ย ห น ้ า ส บ ต า ชั ้ น ด ้ ว ย ด ว ง ต า อ ั น บ ว ม ชั ้ ว ส า ย ต า ท ี ่ ส ั บ ส น เค ว ้ ง ค ว ้ า ง “เย า ะ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร เย า ะ ไม ่ ม ี 
ใคร เล ย อ า แบ ค ื อ ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน ชี ว ิ ต อ า แบ ไม ่ อ ย ู ่ แล ้ ว เย า ะ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ” 


เธ อ เฝ้า แต ่ ถา ม ฉั น ชา ไป ซ้า ม า ว ่ า เธ อ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เธ อ จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เธ อ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ใน ขณะ ท ี ่ เธ อ ก ํ า ล ั ง ร ้ อ ง ไห ้ 
เห ม ื อ น จ ะ ขา ด ใจ น อ ก เห น ื อ จ า ก ม ื อ ขอ ง ฉั น ท ี ่ ก ุ ม ม ื อ เธ อ ไว ้ ได ้ ม ี ม ื อ เล ็ ก ๆ อ ี ก ค ู ่ ห น ึ ่ ง ค ่ อ ย ๆ ย ื ่ น ม า จ ั บ ม ื อ เธ อ พ ร ้ อ ม ก ั บ โผ เข ้ า 
ก อ ด แล ะ ซบ ล ง ต ร ง ไห ล ่ ขอ ง เธ อ ล ู ก ต ั ว น ้ อ ย ขอ ง เธ อ น ั ่ น เอ ง เธ อ ผล ะ อ อ ก จ า ก ล ฉั น แล ะ เอ ื ้ อ ม ม ื อ ไป โอ บ ก อ ด ล ู ก ส อ ง ค น ขอ ง 
เธ อ ส า ม ชี ว ิ ต ก อ ด ก ั น ร ้ อ ง ไห ้ อ ย ่ า ง น ่ า เว ท น า ภา พ ท ี ่ เห ็ น ท ํ า ให ้ น ้ า ต า ห ย ด อ อ ก ม า จ า ก ด ว ง ต า อ ี ก ค ู ่ ท ี ่ เป ้ า ม อ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ว ง ต า ค ู ่ 
น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ใคร ท ี ่ ไห น แต ่ เป ็ น จ า ก ด ว ง ต า ค ู ่ น ี ้ ด ว ง ต า ขอ ง ฉั น เอ ง 


“เย า ะ ร ู ้ แล ้ ว ใช ่ ไห ม ว ่ า เย า ะ จ ะ อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ใคร ” ฉั น พ ู ด พ ร ้ อ ม ล ู บ เบ า ๆ ท ี ่ แข น ขอ ง เธ อ เว ล า ผ่ า น ไป ญา ต ิ ขอ ง เธ อ ก ็ ม า 
ด ํ า เน ิ น ก า ร ั บ ศพ น ํ า ไป ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธี ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า ให ้ ท ั น ต า ม เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ฉั น ก ล ั บ เข ้ า ส ู ่ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ อ ี ก ค ร ั ้ ง จ า ก 
เว ล า พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ส า ด แส ง แผ ด เผา ใน ย า ม เท ี ่ ย ง จ น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ค ล ้ อ ย ต ํ า พ ร ะ จ ั น ท ร ์ เร ิ ่ ม แย ้ ม แส ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ค ล ี ่ ค ล า ย 
ล ง ฉั น ย ื ด ต ั ว เอ ง ขึ ้ น ห ั น ม อ ง ไป ร อ บ ๆ ต ั ว ว ั น น ั ้ น ผ่ า น พ ้ น ไป อ ย ่ า ง โห ด ร ้ า ย แล ะ ส ู ญ เ ส ี ย ท ิ ้ ง ไว ้ เพ ี ย ง ร ่ อ ง ร อ ย ขอ ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
ม ี ญา ต ิ ผู ้ ป ร ะ ส บ เห ต ุ จ ั บ ก ล ุ ่ ม ค ุ ย ก ั น ป ล อ บ ป ร ะ โล ม ก ั น ห ร ื อ เช ็ ด น ้ า ต า ให ้ ก ั น ค น ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ก ็ จ ั ด ก า ร ก ั น ไป ส ่ ว น ค น ท ี ่ อ ย ู ่ น ี ่ 





แห ล ะ ค ื อ ค น ท ี ่ ต ้ อ ง แบ ก ร ั บ ค ว า ม ส ู ญ เส ี ย แล ะ ท ุ ก ข์ ท น เห ม ื อ น ค ํ า พ ู ด ขอ ง พ ่ อ ม ด ผู ้ ย ิ ง ให ญ่ ท ี ่ ฉั น แส น จ ะ ชี น ชอบ แต ่ ไม ่ เค ย 
ค ิ ด ว ่ า ว ั น น ี จ ะ ได ้ ใช ้ ม ั น “อ ย ่ า ส ง ส า ร ค น ท ิ ต า ย ไป แล ้ ว แต ่ จ ง ส ง ส า ร ค น ท ื อ ย ู ่ โด ย ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ร ั ก ” 


เข ้ า ว ั น ร ุ ่ ง ขืน ฉั น ย ั ง ค ง ม า ท ํ า ง า น ต า ม ป ก ต ิ ก า ร เป ็ น พ ย า บ า ล แผ น ก ฝา ก ค ร ร ภ์ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ร อ ย ย ิ ม ให ้ ฉั น ได ้ เส ม อ 
ย า ม เข ้ า ขอ ง ฉั น ม ั ก เป ็ น เว ล า แห ่ ง ก า ร ท ั ก ท า ย ร ะ ห ว ่ า ง ฉั น ก ั บ ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เร า ท ั ก ท า ย ก ั น เห ม ื อ น ค น ค ุ ้ น เค ย เพ ร า ะ ก า ร ท ิ 
ค น เร า ต ั ง ท ้ อ ง ย า ว น า น เก ื อ บ ป ี ก ็ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก า ร เช ื ้ อ เช ิ ญ ใ ห ้ พ ย า บ า ล ฝา ก ค ร ร ภ์ เข ้ า ม า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใน ชี ว ิ ต ขอ ง พ ว ก เค ้ า 





ก า ร ม า ฝา ก ค ร ร ภ์ ขอ ง พ ว ก เธ อ เล ย เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก า ร ม า พ บ ป ะ เพ ื ่ อ น ๆ ท ี ม า ฝา ก ค ร ร ภ์ พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ม า ท ั ก ท า ย ญา ต ิ ม ิ ต ร ท ิ 
ค ิ ด ถึ ง บ า ง ค น ห อ บ ข้ า ว ขน ม ผล ไม ้ ม า น ั ง ก ิ น ด ้ ว ย ก ั น แล ้ ว ย ั ง เผื่อ แผ ่ ม า ย ั ง พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง ฉั น ด ้ ว ย 


แต ่ เช ้ า ว ั น น ั ้ น ไม ่ เห ม ื อ น เด ิ ม ท ุ ก ค น จ ั บ ก ล ุ ่ ม ค ุ ย ก ั น เง ี ย บ ๆ ส ี ห น ้ า บ ่ ง บ อ ก ค ว า ม ต ก ใจ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ล บ เล ื อ น ใน ช่ ว ง เช ้ า ก ่ อ น 
ก า ร ท ํ า ง า น ฉั น ได ้ เล ่ า เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ฉั น ก ั บ ค อ ล ี เย า ะ ให ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ฟั ง แล ะ ค ิ ด ก ั น ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ก ั น ด ี 
เร า ม ี ห น ท า ง จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ อ ะ ไร ได ้ บ ้ า ง แล ะ ค ว ร จ ะ เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ต ร ง ไห น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ม ั น ไม ่ เค ย ง ด ง า ม เล ย จ ร ิ ง ๆ วั น น ี ้ ท ี ่ 
จ ร ิ ง เป ็ น ว ั น ท ี ่ ค อ ล ี เย า ะ ต ้ อ ง ม า ฝา ก ค ร ร ภ์ แต ่ จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ เม ื ่ อ ค ื น ก ็ เข ้ า ใจ ได ้ ว ่ า เธ อ ค ง ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ เด ิ น ท า ง ม า ฉั น 





จ ึ ง ป ร ะ ส า น ง า น ไป ย ั ง ร พ ส ต . ท ิ ร ั บ ผิ ด ชอบ เข ต บ ้ า น ขอ ง ค อ ล ี เย า ะ เพ ื ่ อ ส อ บ ถา ม ได ้ ค ว า ม ว ่ า เม ื ่ อ ค ื น ม ี ก า ร ท ํ า พ ิ ธี ท า ง ศา ส น า 





ส ่ ว น ค อ ล ี เย า ะ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ไม ่ พ ู ด ไม ่ จ า ก ั บ ใคร ใจ จ ร ิ ง ๆ ขอ ง ฉั น อ ย า ก ล ง ไป เย ี ย ม เธ อ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง แต ่ ด ้ ว ย ภา ย 
ใต ้ เห ต ุ ก า ร ณ์ เช ่ น น ี ค ง จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ย า ก จ ึ ง ท ํ า ได ้ เพ ี ย ง ส ่ ง แร ง ใจ แล ะ ภา ว น า ให ้ เธ อ เข ้ ม แข ็ ง 


เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 12 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


เว ล า ผ่ า น ไป ห น ึ ่ ง ส ั ป ด า ห ์ เข ้ า ว ั น ท ํ า ง า น ว ั น น ี ้ แต ก ต ่ า ง ไป เพ ร า ะ ขณะ ท ี ่ ฉั น ก ํ า ล ั ง น ั ่ ง ร อ ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ม ี ผู ้ ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง เด ิ น 
เข ้ า ม า อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ห น ้ า ต า เศ ร ้ า ห ม อ ง แว ว ต า แห ้ ง ผา ก ฉั น ม อ ง ต ร ง ไป ท ี ่ เธ อ พ ร ้ อ ม ค ิ ด ใน ใจ ว ่ า ฉั น จ ะ ช่ ว ย เธ อ ให ้ ได ้ “เธ อ 
ม า แล ้ ว เธ อ ม า แล ้ ว ใน ท ี ่ ส ุ ด เธ อ ก ็ ม า ” ฉั น ก ้ า ว ไป ห า เธ อ ช้ า ๆ น ั ่ ง ล ง ข้ า ง ๆ เธ อ เธ อ เง ย ห น ้ า พ ร ้ อ ม ก ั บ ห ั น ม า ส บ ต า ฉั น ด ้ ว ย 
ด ว ง ต า ท ี ่ ม ี น ้ า เอ ่ อ ล ั ้ น แล ะ ค ่ อ ย ๆ ไห ล ล ง ม า ฉั น ค ่ อ ย ๆ เอ ื ้ อ ม ม ื อ ไป จ ั บ ม ื อ เธ อ ก ุ ม ไว ้ พ ร ้ อ ม ก ั บ บ ี บ เบ า ๆ แล ะ บ อ ก เธ อ ว ่ า อ ย ่ า 
ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ฉั น จ ะ อ ย ู ่ ต ร ง น ี ้ ท า ง ฉั น แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ใน แผ น ก จ ึ ง ป ร ึ ก ษา ก ั น ว ่ า ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ด ี ส ร ุ ป ก ั น ว ่ า เร า ต ้ อ ง 
ส ่ ง เธ อ ไป ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ แผ น ก เย ี ย ว ย า ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล “ไป ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ไห ม ” เธ อ ห ั น ม า ม อ ง ฉั น ด ้ ว ย แว ว ต า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ที ่ พ ึ ่ ง พ ึ ง ฉั น อ ิ ้ ม แล ะ บ ี บ ม ื อ เธ อ พ ร ้ อ ม ก ั บ บ อ ก ว ่ า “เร า จ ะ ไป ด ้ ว ย ก ั น ” 


ก า ร ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ขอ ง เย า ะ ท ํ า ให ้ ฉั น ได ้ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ส ั บ ส น ขอ ง เย า ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ม า จ า ก ก า ร ท ี ่ ส า ม ี เป ็ น ผู ้ น ํ า 
ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ผู ้ ห า เล ี ้ ย ง เม ื ่ อ ขา ด ส า ม ี ไป ท ํ า ให ้ เธ อ ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ไร ้ ท ี ่ พ ึ ่ ง พ ึ ง ก ล ั ว ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ไป ห ม ด ไม ่ ร ู ้ จ ะ ไป ท า ง ไห น 
ด ี ด ี ฉั น แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ เย ี ่ ย ว ย า จ ึ ง จ ั ด ท ี ม เพ ื ่ อ ล ง ชุ ม ชน บ ้ า น ขอ ง เย า ะ โด ย ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร พ ส ต . เ ป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก ร ่ ว ม ก ั บ 
อ ส ม . ใน เข ต พ ื ้ น ท ี ่ โด ย เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ค น ใน ล ะ แว ก บ ้ า น ขอ ง เย า ะ จ ึ ง ได ้ ร ู ้ ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เย า ะ เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
เด ี ่ ย ว อ า ศั ย ก ั น อ ย ู ่ 4 ค น ค ื อ อ า แบ ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต เย า ะ แล ะ ล ู ก เล ็ ก ๆ อ ี ก 2 ค น อ า แบ เป ็ น ค น ร ั บ ผิ ด ชอบ ภา ร ะ ใน บ ้ า น ท ั ้ ง ห ม ด 





โด ย ม ี เย า ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี เป ็ น แม ่ บ ้ า น อ ย ่ า ง เด ี ย ว พ ่ อ แม ่ ขอ ง อ า แบ ท ี เป ็ น ค น ใน ห ม ู ่ บ ้ า น น ี ก ็ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป น า น แล ้ ว ส ่ ว น ค ร อ บ ค ร ั ว 





ขอ ง เย า ะ ก ็ ม ี แต ่ แม ่ ซึ ง อ า ย ุ ม า ก แล ะ อ ย ู ่ ต ่ า ง อ ํ า เภ อ อ อ ก ไป น ี ่ เอ ง ท ํ า ให ้ เย า ะ ย ิ ง เค ว ั ง ค ว ้ า ง แล ะ ไม ่ ร ู ้ จ ะ ไป ท า ง ไห น ด ี ท ี น ี ส ่ ว น 
ม า ก จ ะ เป ็ น ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ท า ง ส า ม ี ท ี ถึ ง แม ้ ท ุ ก ค น จ ะ ด ี ก ั บ เธ อ แต ่ ต ั ว เธ อ เอ ง ก ็ ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก โด ด เด ี ย ว 


ห ล ั ง จ า ก พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ค น ใน ชุ ม ชน ขอ ง เย า ะ แล ะ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เย า ะ ส ร ุ ป ก ั น ได ้ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เย า ะ 

ก ล ั ว ค ื อ เธ อ ไม ่ ม ี อ า ชี พ ไม ่ ม ี ร า ย ได ้ ล ู ก ย ั ง เล ็ ก จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ฉั น จ ึ ง เข ้ า ไป ส อ บ ถา ม พ ี ่ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ง า น เย ี ย ว ย า 
ว ่ า ป ก ต ิ แล ้ ว เร า ม ี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก ร ณี ผู ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ค ว า ม ร ุ น แร ง อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ท ํ า ให ้ ได ้ ท ร า บ ว ่ า ท า ง ภา ค ร ั ฐ จ ะ ม ี 
ก า ร ส อ บ ส ว น ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ล ง ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก อ ะ ไร ห า ก เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ว า ม ไม ่ ส ง บ ก ็ จ ะ ม ี ก า ร ม อ บ 
ท ุ น เพ ื ่ อ ก า ร เย ี ย ว ย า ห น ึ ่ ง ก ้ อ น ห ร ื อ ใน ก ร ณี ห ญิ ง ห ม ้ า ย ก ั บ ล ู ก ก ํ า พ ร ้ า ห า ก ไม ่ ม ี อ า ชี พ ห ร ื อ ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง ก ็ จ ะ ถา ม ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 


ฆ 
6 = ๑ 7 


เพ ื ่ อ น ํ า ส ่ ง ไป ฝึก อ า ชี พ ห ร ื อ อ า ศั ย ใน โค ร ง ก า ร ห ญิ ง ห ม ้ า ย ล ู ก ก ํ า พ ร ้ า ใน พ ร ะ บ ร ม ร า ชู ป ร ะ ถ ั ม ภ์ ท ี ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ท ี ่ อ ํ า เก อ ห น อ ง จ ิ ก 





ซึ ่ ง ใน ก ร ณี ขอ ง ค อ ล ี เย า ะ ก ็ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ 

เว ล า ผ่ า น ไป ส อ ง ส ั ป ด า ห ์ เย า ะ ก ล ั บ ม า ห า ฉั น อ ี ก ค ร ั ้ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ม า บ อ ก ข่ า ว ว ่ า ต ั ้ ง แต ่ ท า ง ท ี โร ง พ ย า บ า ล 

แล ะ ร พ ส ต . ล ง เย ี ่ ย ม บ ้ า น พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ค น แถว บ ้ า น ท ํ า ให ้ ม ี ชา ว บ ้ า น แว ะ เว ี ย น ม า ห า ท ี ่ บ ้ า น ต ล อ ด บ า ง ค น ห ิ ้ ว ขน ม บ า ง 
ค น พ า ล ู ก ห ล า น ม า เล ่ น ก ั บ ล ู ก ขอ ง เย า ะ ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ส อ บ ถา ม เย า ะ ต ล อ ด ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก อ บ อ ุ ่ น ใจ ค ล า ย ก ั ง ว ล ล ง ไป ได ้ พ อ 
ส ม ค ว ร ส ่ ว น ท า ง ภา ค ร ั ฐ ก ็ ม า พ ู ด ค ุ ย เร ื ่ อ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ า ง ๆ เย า ะ บ อ ก ฉั น ว ่ า ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น น ี ้ ต ่ อ ไป โด ย จ ะ เป ิ ด ร ้ า น 
ขา ย ขอ ง เล ็ ก ๆ บ ร ิ เว ณ ห น ้ า บ ้ า น เพ ื ่ อ เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ด ม า ส ่ ว น ล ู ก ท ี ่ ย ั ง เล ็ ก ก ็ ให ้ เร ี ย น 
โร ง เร ี ย น ใก ล ้ บ ้ า น โด ย จ ะ ม ี เพ ื ่ อ น บ ้ า น ท ี ่ ม ี ล ู ก ว ั ย เด ี ย ว ก ั น จ ะ ค อ ย เป ็ น ธุ ร ะ ร ั บ ส ่ ง ให ้ ส ่ ว น ก า ร ด ู แล ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ ส ํ า ห ร ั บ 
ม า ร ด า ท ี ่ ม ี ภา ว ะ เค ร ี ย ด จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ใน ก า ร ค ล อ ด ท า ร ก ก ่ อ น ก ํ า ห น ด แล ะ ก า ร ค ล อ ด ท า ร ก น ้ า ห น ั ก น ้ อ ย ท า ง แผ น ก ฝา ก 
ค ร ร ภ์ ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล จ ะ ม ี ค ล ิ น ิ ก ค ร ร ภ์ เส ี ่ ย ง อ ย ู ่ ฉั น จ ึ ง ป ร ะ ส า น ก ั บ ท ี ม เพ ื ่ อ ส ่ ง ค อ ล ี เย า ะ เข ้ า ส ู ่ ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 





ท ี ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ม ี แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล แบ บ เฉ พ า ะ เจ า ะ จ ง 


ชร ล รู ร ู ร 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ต ั ว ฉั น เอ ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ด ู แล ห ญิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ก า ร ค ล อ ด ท า ร ก แร ก ค ล อ ด น ้ ้ า ห น ั ก น ้ อ ย อ ย ู ่ แล ้ ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี โอ ก า ส 
ด ู แล ค อ ล ี เย า ะ ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ร ั ้ ง น ี ้ เห ม ื อ น ม ร ส ุ ม ล ู ก ให ญ่ ท ี ่ เข ้ า ม า ก ร ะ ท บ ชี ว ิ ต เธ อ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ด ั ง น ั ้ น ก า ร ด ู แล 
เธ อ ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ น อ ก เห น ื อ จ า ก ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ เธ อ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ได ้ ต ล อ ด ร อ ด ฝั่ง อ ย ่ า ง แม ่ เก ิ ด ร อ ด ล ู ก ป ล อ ด ภั ย แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง ส อ ด แท ร ก 
พ ล ั ง ส ่ ง ผ่ า น พ ล ั ง ใจ ให ้ เธ อ เพ ื ่ อ ต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ใน ก า ร เป ็ น ค ุ ณ แม ่ ใบ เล ี ้ ย ง เด ี ่ ย ว ท ี ่ ห ย ั ด ย ื น แล ะ อ ด ท น ให ้ ได ้ ต ล อ ด ก า ร 
ตั ้ ง ค ร ร ภ์ ขอ ง ค อ ล ี เย า ะ ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ร า บ ร ื ่ น เ ธ อ ค ่ อ ย ๆ ป ร ั บ ต ั ว ป ร ั บ จ ั ง ห ว ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ได ้ ด ี ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ จ า ก ห น ้ า ต า 
ห ม ่ น ห ม อ ง ก ล ั บ เร ิ ่ ม ม ี ร อ ย ย ิ ้ ม เล ็ ก ๆ แว ว ต า เร ิ ่ ม ม ี ป ร ะ ก า ย ฉั น อ า จ ไม ่ ส า ม า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เธ อ ให ้ ผ่ า น พ ั น ไป ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด แต ่ อ ย ่ า ง 
น ้ อ ย ฉั น ก ็ ขอ เป ็ น ส ่ ว น เล ็ ก ๆ ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ชี ว ิ ต เธ อ แล ะ ล ู ก ใน ท ้ อ ง ก ้ า ว ต ่ อ ไป อ ย ่ า ต ล อ ด ร อ ด ฝั่ง 





ว ั น ท ิ ร อ ค อ ย ส ํ า ห ร ั บ แม ่ ท ุ ก ค น ก ็ ม า ถึ ง ค อ ล ี เย า ะ ค ล อ ด ล ู ก ชา ย ห น ้ า ต า น ่ า ร ั ก น ํ า ห น ั ก เก ื อ บ 3,000 ก ร ั ม ฉั น 


ม ี โอ ก า ส ไป เย ี ่ ย ม เธ อ ท ี ่ ห ้ อ ง ค ล อ ด เธ อ เป ิ ด อ ิ ้ ม ก ว ้ า ง ต ้ อ น ร ั บ ก า ร ม า ขอ ง ฉั น เธ อ ค ่ อ ย ๆ ย ื ่ น ห ่ อ ผ้า เล ็ ก ๆ ม า ให ้ ฉั น อ ุ ้ ม 
ภา ย ใน ม ี ใบ ห น ้ า ย ั บ ย ู ย ี ่ ด ว ง ต า ห ล ั บ พ ร ิ ้ ม ป า ก เล ็ ก ๆ แด ง ถํา “ย ิ น ด ี ต ้ อ น ร ั บ เจ ้ า ต ั ว น ้ อ ย ส ู ่ โล ก ท ี ่ บ ู ด เบ ี ้ ย ว น ะ ล ู ก เจ ้ า จ ง เข ้ ม 
แข ็ ง เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ขอ ง แม ่ น ะ จ ๊ ะ ” ฉั น ร ํ า พ ึ ง ก ั บ เจ ้ า ต ั ว น ้ อ ย เบ า ๆ “ล ู ก ขอ ง เย า ะ ค ่ ะ บ อ ม อ เค ้ า แข ็ ง แร ง ก ิ น น ม เก ่ ง ม า ก เค ้ า เป ็ น 
ล ู ก ชา ย ค น แร ก ขอ ง เย า ะ ถ้า อ า แบ ย ั ง อ ย ู ่ ค ง ด ี ใจ เพ ร า ะ อ า แบ อ ย า ก ได ้ ล ู ก ชา ย ม า ก ” ค ํ า พ ู ด เบ า ๆ ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ห ย ด น ้ า ต า 
เล ็ ก ๆ ท ี ่ ไห ล ล ง ม า ท ี ่ แก ้ ม ขอ ง เธ อ แต ่ ฉั น แล ะ เย า ะ ก ็ ร ู ้ ด ี ว ่ า น ้ า ต า ห ย ด น ี ้ ไม ่ ใช ่ น ้ า ต า แห ่ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก แต ่ เป ็ น น ้ า ต า แห ่ ง 
ค ว า ม ป ิ ต ิ ต ื ่ น ต ั น 


“เย า ะ ค ิ ด ถึ ง อ า แบ ” เธ อ เอ ่ ย ป า ก พ ู ด ก ั บ ฉั น เบ า ๆ พ อ ท ิ จ ะ ได ้ ย ิ น ก ั น ส อ ง ค น “บ อ ม อ ค ิ ด ว ่ า อ า แบ อ ย ู ่ ก ั บ อ ั ล 
เล า ะ ต อ น น ี ค ง เฝ้า ม อ ง เย า ะ ก ั บ ล ู ก อ ย ู ่ แน ่ ๆ ” เธ อ เง ย ห น ้ า ม อ ง ฉั น ด ้ ว ย แว ว ต า ท ิ ส ุ ข ล ้ น แล ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง “เย า ะ ร ั ก ล ู ก 
ม า ก ๆ เย า ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ เพ ร า ะ เย า ะ ม ี ย อ เป ็ น ค ว า ม ห ว ั ง ล ู ก ขอ ง เย า ะ ซื ้ อ ค อ ร ์ ฮิ น ู ร ์ ค ่ ะ บ อ ม อ แป ล ว ่ า “ภู เข า แห ่ ง แส ง ” 


“เพ ร า ะ ม า ก เล ย เย า ะ เห ม า ะ ก ั บ เค ้ า ม า ก เพ ร า ะ เค ้ า ก ั บ ก ๊ ะ ขอ ง เค ้ า จ ะ เป ็ น แส ง ส ว ่ า ง ให ้ เย า ะ น ะ เจ ้ า ภู เข า 

แห ่ ง แส ง ” “อ ย ่ า เก ล ี ย ด ห ร ื อ ก ล ั ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ เล ย เพ ร า ะ ถ้า ไม ่ ม ี ม ั น เร า อ า จ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก แส ง ส ว ่ า ง ” 

ต อ น น ี ้ ภู เข า แห ่ ง แส ง ขอ ง ค อ ล ี เย า ะ อ า ย ุ ส า ม ขวบ แล ้ ว จ ะ เจ อ เธ อ ได ้ เส ม อ ท ุ ก ว ั น พ ุ ธ ใ น ต ล า ด เป ิ ด ท ้ า ย เธ อ 

ม า ขา ย ข้ า ว ห ม ก ไก ่ อ ย ู ่ ท ี ่ น ั ่ น แล ะ จ ะ ด ้ ว ย อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ท ร า บ ได ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ไป เป ิ ด ท ้ า ย ฉั น จ ะ ต ้ อ ง ไป ม อ ง ด ู เธ อ 
ท ุ ก ค ร ั ้ ง แล ้ ว ก ็ ม ี ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ชั ้ น ไม ่ เค ย ล ื ม ค อ ล ี เย า ะ เด ิ น ต ร ง ม า ห า ฉั น พ ร ้ อ ม ก ั บ ถุ ง ไก ่ ท อ ด ใน ม ื อ พ ร ้ อ ม ก ั บ ร อ ย ย ิ ้ ม แล ะ แว ว 
ต า ท ี ่ ฉั น ไม ่ เค ย ล ื ม 


“ให ้ บ อ ม อ น ะ เย า ะ ไม ่ ได ้ เต ร ี ย ม อ ะ ไร ม า เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า บ อ ม อ จ ะ ม า ” 
“ไม ่ เป ็ น ไร เก ็ บ ไว ้ ขา ย เถ อ ะ ” 
“ไม ่ เป ็ น ไร บ อ ม อ เอ า เถ อ ะ บ อ ม อ ช่ ว ย เย า ะ ไว ้ ม า ก ถ้า ไม ่ ม ี บ อ ม อ ว ั น น ั ้ น เย า ะ อ า จ ต า ย ไป แล ้ ว ห ร ื อ 
ท ํ า อ ะ ไร ท ี ่ เย า ะ จ ะ เส ี ย ใจ ภา ย ห ล ั ง ก ็ ได ้ เย า ะ ร ั ก บ อ ม อ น ่ ะ ” ได ้ ย ิ น แค ่ เท ่ า น ั ้ น น ้ า ต า ไม ่ ร ู ้ ม า จ า ก ไห น ไห ล อ อ ก ม า โด ย ไม ่ 
อ า ย ก ล า ง ต ล า ด ท ่ า ม ก ล า ง ผู ้ ค น ท ี ่ เด ิ น จ ั บ จ ่ า ย ซื ้ อ ขอ ง 
“บ อ ม อ ร ้ อ ง ไห ้ ” ค อ ล ี เย า ะ พ ู ด อ อ ก ม า พ ร ้ อ ม ส ี ห น ้ า ต ก ใจ 
“บ อ ม อ ร ้ อ ง ไห ้ เพ ร า ะ ค อ ล ี เย า ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ” 


ชร ล ู รู ร 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 


ว ั น น ั น อ า จ เป ็ น ว ั น ธร ร ม ด า ขอ ง ใคร ห ล า ย ค น ๆ แต ่ ม ั น เป ็ น ว ั น ท ิ ฉั น จ ะ ไม ่ ม ี ว ั น ล ื ม เล ย บ า ง ค น บ อ ก 


ว ่ า ด ี แล ้ ว แห ล ะ ท ี ่ ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ ท ํ า บ ุ ญ แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ฉั น ..... ฉ ั น ไม ่ ค ิ ด ว ่ า ค ื อ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ... แ ต ่ ก ล ั บ ค ิ ด ว ่ า ท ํ า เพ ื ่ อ ค น ค น 
ห น ึ ่ ง ท ี ได ้ ชื อ ว ่ า เป ็ น ค น เห ม ื อ น ฉั น เร ื อ ง ขอ ง เย า ะ ส อ น ให ้ ฉั น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ถึ ง ค ํ า ว ่ า แม ่ ค น แม ่ ท ี เป ็ น น ั ก ส ู ้ ให ้ ได ้ ร ู ้ ว ่ า แม ่ ร ั ก ล ู ก 
แค ่ ไห น เร า ท ี เป ็ น ล ู ก ท ํ า อ ะ ไร เพ ื ่ อ ค น ท ี เป ็ น แม ่ แล ้ ว บ ้ า ง บ า ง ค น ม ี ก ิ น ม ี ใช ้ จ น เห ล ื อ เฟ ื อ จ น ท ิ ง ขว้าง บ า ง ค น ฆ่า ล ู ก ต ั ว เอ ง 


บ า ง ค น ไม ่ เค ย เอ า ใจ ใส ่ ท ั ้ ง แม ่ ท ั ง ล ู ก บ า ง ค น ท ิ ง แม ่ ให ้ ขอ ท า น ไว ้ ข้ า ง ท า ง ก ิ ป ี แล ้ ว ท ี ่ ค ุ ณ ไ ม ่ ห ย ิ บ ย ื น ก ี ป ี แล ้ ว ท ี ค ุ ณ ไ ม ่ โอ บ ก อ ด 





บ ุ ค ค ล ท ี ่ โอ บ ก อ ด ค ุ ณ ม า ค ร ึ ง ชี ว ิ ต เร ื อ ง น ี ่ อ า จ ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ให ม ่ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ท ี ชา บ ซึ ง ก ิ น ใจ แต ่ เป ็ น เร ื อ ง ท ี ย ั ง ม ื อ ย ู ่ แล ะ 
ต ั ว อ ย ่ า ง เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ิ แส ด ง ให ้ เห ็ น ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ใน ต น เอ ง ก า ร ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ให ้ ผู ้ อ ิ น 

ว ั น น ี ค อ ล ี เย า ะ เธ อ ก ล ั บ ม า ย ิ ม ได ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง ก ล ั บ ม า ร ู ้ ว ่ า เธ อ ต ้ อ ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ใคร เธ อ เข ้ ม แข ็ ง เธ อ ม ี ศั ก ย ภา พ ท ี เธ อ ไม ่ 
เค ย ร ู ้ ต ั ว เอ ง ม ี แล ะ ท ี ส ํ า ค ั ญ เธ อ อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เธ อ เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง เร ื อ ง ร า ว ท ี ส ่ ง ผล ต ่ อ ชี ว ิ ต ฉั น ท ํ า ให ้ ฉั น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ง ต ่ า ง 
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ห ั ว ใจ ขอ ง พ ว ก เค ้ า 
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ฉั น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ แม ้ ฉั น จ ะ อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ค ว า ม ไม ่ ส ง บ บ น แผ ่ น ด ิ น ส ี แด ง แห ่ ง น ี ่ ท ี ฉั น เอ ง 


ขึ 
จ ่ 


ส ิ ง ท ิ ส ว ย ง า ม แฝง ไว ้ เส ม อ ท ํ า ให ้ ฉั น ล ะ ท ิ ง ท ี น ิ ไป ไม ่ ได ้ เล ย ก ํ า ล ั ง ใจ เล ็ ก ๆ ร อ ย 


ก ็ แส น จ ะ ห ว า ด ก ล ั ว แต ่ บ น ค ว า ม น ่ า ก ล ั ว ย ั ง ม ี 
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ย ิ ม น ้ อ ย ๆ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส ่ ง ผล ให ้ ฉั น ย ั ง อ ย ู ่ ท ี น ี 


อ ย ู ่ ต ร ง น ี แล ะ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ฉั น อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ใคร ฉั น จ ะ ค อ ย ส ว ด ม น ต ์ ภา ว น า ร ้ อ ง ขอ 


a จ ง ณ 


แก ่ ท ุ ก ส ิ ง ให ้ ส ิ ง เล ว ร ้ า ย เห ล ่ า น ั น จ บ ล ง เล ี ย ท ี 





15 เร ื อ ง เล ่ า ชี ว ิ ต จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ค ว า ม ด ี ง า ม 
ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง 
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เร ื อ ง เล ่ า น ี เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก ร ณี ศึ ก ษา ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ 
แล ะ ชี ว ิ ต ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ใน ส า ม 
จ ั ง ห ว ั ด ชา ย แด น ภา ค ใต ้ (0 ๑ anizational Case study.) 


ส ะ ท ้ อ น ให ้ เห ็ น ชี ว ิ ต ขอ ง ชุ ม ชน ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ พ ย า บ า ล ใน 
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พ ื ้ น ท ิ เส ี ย ง ภั ย ก า ร ให ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ว า ม เม ต ต า แล ะ 


ห ย ิ บ ย ื น ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ชี ว ิ ต ให ม ่ ก ั บ ผู ้ ห ญิ ง ท ี ่ ส ู ญ ส ิ น ท ุ ก ส ิ ง 


6 
ร 


ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ศั ก ด ิ ์ ศร ี ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ แล ะ แม ่ ท ี ่ 
ด ี ส ํ า ห ร ั บ พ ย า บ า ล ผู ้ เข ี ย น เร ื ่ อ ง เล ่ า เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ต น เอ ง เข ้ า ใจ ต น เอ ง เข ้ า ใจ ค น อ ื ่ น อ ย ่ า ง ถ่ อ ง แท ้ จ ุ ด เป ล ี ่ ย น 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ร ู ้ ว ่ า ต น เอ ง เป ็ น ใคร จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ อ ะ ไร แล ะ 
ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ใคร ส ํ า ห ร ั บ อ ง ค ์ ก ร ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ป ร ั บ 
ร ะ บ บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ฉุกเฉิน ร ะ บ บ ก า ร ร ั บ ส ่ ง ผู ้ ป ว ย ก า ร 
ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ใน ห ้ อ ง ค ล อ ด แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น เช ิ ง ร ุ ก ให ้ 
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ บ ร ิ บ ท แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ เฉ พ า ะ ได ้ ผู ้ เข ี ย น ขอ 
ขอ บ ค ุ ณ น า ง ส า ว ป า ร ิ ชา ต ิ จ ิ ต ซื อ โร ง พ ย า บ า ล ส ม เด ็ จ 
พ ร ะ ย ุ พ ร า ช ส า ย บ ุ ร ี ผู ้ เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร เข ี ย น 
เร ื ่ อ ง เล ่ า ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ส ะ ท ้ อ น ให ้ ผู ้ อ ่ า น ได ้ ซึ ม ซั บ ม ี ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ท ั ้ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ท ี ม ท ี ่ ย า ก ล ํ า บ า ก แล ะ 
จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง พ ย า บ า ล แล ะ ท ี ม ท ี ่ อ ุ ท ิ ศ ต น เพ ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ 


อ ย ่ า ง ท ุ ก แง ่ ท ุ ก ม ุ ม 


ค ื อ ด ว ง ด า ว ส ก า ว แส ง แห ่ ง ค ว า ม ค ิ ด ค ื อ 
ด ว ง อ า ท ิ ต ย ์ ส ่ อ ง ส ว ่ า ง แห ่ ง ว ิ ถี 

ค ื อ ด ว ง จ ั น ท ร ์ ง ด ง า ม ย า ม ร า ต ร ี 

ค ื อ ด ว ง น ี ้ ด ว ง ใจ ท ี ่ ม ี พ ล ั ง 





ท า ง เล ื อ ก ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ช่ ว ย ก ั น ส ่ ง ผ่ า น ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี เป ้ า 
ห ม า ย ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ผา ส ุ ก ม ี ค ว า ม เม ต ต า ม ี ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ก ั น ม ี ส ุ ข ภา พ ก า ย ใจ ท ี ่ ด ี ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ “ เร ื ่ อ ง เล ่ า “ 
ท ี ่ เร า ส า ม า ร ถ ข ุ ด ค ้ น ใน ชี ว ิ ต จ ร ิ ง โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ด ั ด แป ล ง ท ี ่ ม ี 
อ ย ู ่ ม า ก ม า ย ใน ท ุ ก ชี ว ิ ต แล ะ ใน ท ุ ก อ ง ค ์ ก ร อ อ ก ม า เผย แพ ร ่ 





แล ะ เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ิ ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง ก า ร เห ็ น 
ว ่ า ต ั ว เอ ง ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม ี ค ว า ม ห ม า ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค น อ ิ น 
แล ะ ส ั ง ค ม 


เร ื ่ อ ง เล ่ า ท ี ่ ด ี ด ี จ ะ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร เย ี ย ว ย า ชี ว ิ ต 
ให ้ ม ี พ ล ั ง ก า ร ได ้ ร ั บ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ผ่ า น เร ื ่ อ ง เล ่ า จ ะ 
ท ํ า ให ้ เร า ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง แน ว ค ิ ด แล ะ ป ร ั ช ญ า ใน ก า ร 
ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ก า ร ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ร ู ้ ค ุ ณ ก า 
ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง ก า ร เส ี ย ส ล ะ แล ะ ก า ร ให ้ อ ภั ย ก า ร ม ี ค ว า 
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ส ั ง ค ม ส ิ ง ห ล ่ า น ี ค ื อ ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ท ี ด ี ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ 
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ร ั ก ให ้ ก ั บ ผู ้ อ ิ น โด ย ป ร า ศ จ า ก เง ื อ น ไข แล ะ ก า ร ท ํ า ด ี เพ ื ่ อ 
ที 


ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ด แท น ได ้ ด ้ ว ย ว ิ ท ย า ก า ร ล ํ า ห น ้ า ใด ใด ซึ ่ ง จ ะ 


ช่ ว ย ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ท ั ง ผู ้ เข ี ย น เร ื อ ง เล ่ า แล ะ ผู ้ 


อ ่ า น เร ื อ ง เล ่ า ให ้ แข ็ ง แก ร ่ ง ขึ ้ น พ ร ้ อ ม ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม ต ิ ได ้ 
ม า ก เป ็ น ส ั ง ค ม ท ี น่ า ป ร า ร ถ น า 





( ด ั ด แป ล ง จ า ก บ ท ก ล อ น ขอ ง ท ี ม ร พ ท ุ ่ ง เส ล ี ย ม ส ุ โข ท ั ย : ท ี ่ ป ร ะ พ ั น ธ์ ให ้ เม ื อ ไป เย ี ย ม โร ง พ ย า บ า ล ) 


ด ร . ด ว ง ส ม ร บ ุ ญ ผ ด ุ ง ( แม ่ ต ้ อ ย ) 
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